






Bibliothèques
programmation

Vous désirez savoir si votre bibliothèque possède tel ou tel livre ou connaître les
dernières nouveautés reçues ? N’hésitez pas à consulter le catalogue en ligne de votre
bibliothèque publique au http://biblio.ville.terrebonne.qc.ca
Vous pouvez également consulter votre dossier d’abonné, faire des réservations ou
renouveler des prêts. Si vous n’avez pas déjà votre NIP pour y accéder, contactez votre
bibliothèque locale pour vous informer sur la façon de le récupérer. Bonne visite !

CATALOGUE
EN LIGNE
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Prenez note que les Bibliothèques de Terrebonne seront fermées
les 24, 25, 26 et 31 décembre 2011 ainsi que les 1er et 2 janvier 2012.

Donnez « la lecture en cadeau » à un jeune de la région. Venez déposer vos dons de
livres neufs au comptoir du prêt de chacune des bibliothèques de Terrebonne à partir de
novembre jusqu'à la mi-janvier. La Fondation pour l’alphabétisation redistribuera les dons
aux enfants démunis de la région, en mai prochain.

LECTURE
EN CADEAU

Avec le mois de mars, notre ami Biboche est de retour dans les bibliothèques pour revoir
ses amis de 3 à 5 ans. Deviens gratuitement membre de son club ! Tu pourras participer
à des tirages et obtenir d’autres surprises ainsi que participer à une animation spéciale à
ta bibliothèque locale.  Tu peux en plus jouer avec ton ami Biboche sur son site Internet
au  http://aventuriersdulivre.qc.ca/biboche

LE RETOUR
DE BIBOCHE

L’exposition de costumes de personnages de légendes lanaudoises a quitté l’Île-des-
Moulins pour la bibliothèque de Lachenaie; elle se rendra, à la fin novembre, à la
bibliothèque André-Guérard, d’où elle repartira pour La Plaine à la mi-décembre.
C’est à voir !

EXPOSITION
DE COSTUMES

Pour les intéressés, une heure du conte en anglais est offerte le samedi  après-midi, une
fois par mois, à la bibliothèque de Lachenaie. 
Informez-vous au 450 961-2001 poste 1378

HEURES
DU CONTE 

EN ANGLAIS

Horaires des bibliothèques municipales 
Bibliothèque
Île-des-Moulins

855 Île-des-Moulins
450 961-2001
poste 1117 (section jeunes)
poste 1116 (section adultes)
poste 1121 ou 1197
(secteur de la référence)

Dimanche
12 h 00 à 17 h 00

Lundi au mercredi
12 h 00 à 21 h 00

Jeudi et vendredi
12 h 00 à 20 h 00

Samedi 
09 h 30 à 17 h 00

Bibliothèque
André-Guérard

3425 place Camus
450 961-2001, poste 1349

Lundi au mercredi
12 h 00 à 21 h 00

Jeudi au dimanche
12 h 00 à 17 h 00

Bibliothèque Lachenaie

3060 Saint-Charles
450 961-2001, poste 1378

Lundi au mercredi 
12 h 00 à 21 h 00

Jeudi au dimanche 
12 h 00 à 17 h 00

Bibliothèque La Plaine 

6900 Guérin
450 961-2001 poste 1133

Lundi au mercredi 
12 h 00 à 21 h 00

Jeudi au dimanche 
12 h 00 à 17 h 00

L’inscription aux bibliothèques est
gratuite pour les résidents. 
Pour plus de détails sur les modalités
d’inscrip tions, contactez votre
bibliothèque locale.
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Bibliothèque
de l’Île-des-
Moulins
Pour toutes ces activités, le
nombre de places est limité, il faut
donc s’inscrire à l’avance, sur
place ou par téléphone au
450 961-2001, poste 1116.

ADULTES
CLUB DE LECTURE
Le club de lecture pour adultes est de
retour pour 4 rencontres mensuelles.
Venez découvrir les auteurs d’ici et
d’ailleurs. Places limitées ; il faut
donc s’inscrire au groupe de votre
choix, les lundis après-midis à 13 h
ou à 16 h, à partir du 9 janvier 2012.

ATELIERS D’ÉCRITURE
Les lundis en après-midi ou en
soirée, à partir du 16  janvier, venez
acquérir la formation de base pour
développer certaines formes
littéraires.  Madame Nicole Lapointe
vous convie à une rencontre
mensuelle. L’inscription doit se faire
à la bibliothèque. Places limitées
pour chaque groupe.  Inscrivez-vous
dans le groupe de l’après-midi (13 h à
15 h 30) ou celui du soir (19 h à 21 h
30).
Coût d’inscription 
Résidents de Terrebonne :
18 à 65 ans : 36,50 $ plus taxes
65 ans et plus : gratuit
Non résidents : 54,75 $ plus taxes

LE CARTONNAGE
Mercredi 7 décembre à 19 h
L’heure est à la récupération. Vous
désirez récupérer vos cartons ?
Madame Carole Last vous invite à
partager sa technique de fabrication
de meubles, cadres pour photos,
tables et chaises, à la bibliothèque
de l’Île-des-Moulins, mercredi le
7 décembre à 19 h. Développez votre
créativité et découvrez les
différences facettes de cette
technique. Quel beau cadeau à offrir
pour Noël ! C’est une invitation à ne
pas manquer. 

DÉCOUVRIR SON MOI
PROFOND AVEC
CHRISTINA SERGI  
Mercredi 25 janvier à 19 h
Pour découvrir le potentiel de votre
moi profond et reconnaître les
expériences types de votre vie qui
vous permettent de croître
spirituellement, Madame Christina
Sergi, auteur du livre « L’Ouverture,
un parcours spirituel pour devenir
Soi », vous invite à une rencontre à la
bibliothèque de l’Île-des-Moulins,
mercredi 25 janvier 2012 à 19 h.
Divers exercices, réflexions et
méditations vous seront proposés
afin de mettre en pratique certaines
techniques qui vous permettront de
découvrir votre moi profond.  

LES SABOTEURS 
SONT PARMI NOUS
Mercredi 22 février à 19 h 
Le sabotage peut exister au sein des
couples, des familles, des relations
et du monde du travail. C’est un virus
difficilement repérable qui attaque,
de manière insidieuse, autant les
hommes que les femmes, au travail
comme à la maison. Il est proche de
la manipulation et du harcèlement.

L’objectif de cette conférence : vous
aider à saisir qui sont les saboteurs
et quel est leur mode d’action.
Comment se protéger, s’en défendre
et réagir. Vous faites partie du groupe
des « sabotés », vous recherchez
des solutions concrètes et efficaces ?
Venez rencontrer Madame
Jacqueline Arbogast, psychothéra -
peute, à la bibliothèque de l’Île-des-
Moulins mercredi le 22 février à 19 h.

JEUNES
BECS ET PLUMES 
(pour les 6 à 12 ans)
Vendredi 4 novembre à 9 h 30 
La brigade nature de GUÊPE
débarque à l’Île-des-Moulins,
vendredi 4 novembre à 9 h 30.
Activité plein air dans l’île et à
l’intérieur en cas de pluie, d’une
durée de 2 heures.

À chaque bec sa nourriture, à chaque
patte son milieu de vie. Devenez
ornithologue d’un jour et apprenez
comment attirer les oiseaux et
reconnaître leurs chants. Une paire
de jumelles sera prêtée à chaque
enfant pour l’expédition. À ne pas
manquer…

GARGROUILLE, LA
GRENOUILLE 
(pour les 0 à 7 ans)
Vendredi 2 décembre à 9 h 30 
Pour souligner la semaine du
« Berceau au sac à dos », nous avons
invité, juste pour toi, « La petite
valise Théâtre » qui veut te présenter
Gargrouille, la grenouille.

Gargrouille est bien triste. Son papa
Quenouille l’oblige à manger des
insectes pour bien grandir, mais ces
jolies bestioles sont ses meilleures
amies ! En plus, les humains s’apprê -
tent à construire un station nement
pour bibittes rou lantes  au royaume
de l’étang de Ste-Whippet…
Que va-t-il arriver ? C’est ce que tu
sauras vendredi le 2 décembre à
9 h 30 à la bibliothèque de l’Île-des-
Moulins.

LE YOGA 
POUR ENFANTS, 
VOUS CONNAISSEZ ?
(Activité familiale pour les 3 à
12 ans)
Vendredi 27 janvier à 9 h 30 
Pour faire vivre l’expérience du Yoga
à vos jeunes, la bibliothèque de l’Île-
des-Moulins vous invite à une
rencontre avec votre enfant, vendredi
le 27 janvier à 9 h 30, avec Madame
Gaëlle Cosnuau.

Pratiquer le Yoga permet à votre
enfant :
• d'améliorer sa concentration,
• d'augmenter sa confiance en lui,
• de générer des pensées positives,
• aide lors des difficultés scolaires,
• de se détendre avant d’aller au lit,
etc.
Une rencontre toute spéciale pour les
parents et leurs enfants.

LA VIE DE CHANTEUR
OU CHANTEUSE 
(pour les 7 à 12 ans)
Mercredi 29 février à 13 h 30
Présentée aux jeunes de 7 à 12 ans,
cette activité permet de démystifier
la carrière d’un chanteur ou d’une
chanteuse, d’explorer quelques
exercices vocaux à faire pour
développer une voix saine et
découvrir les autres éléments
nécessaires à la carrière musicale.

Madame Alexane Roy t’invite à la
bibliothèque de l’Île-des-Moulins,
mercredi le 29 février à 13 h 30.

Accompagnée de son piano
électrique, tu auras la chance
d’entendre les différentes manières
d’utiliser ta voix selon le type de
pièce chantée.

HEURES DU CONTE
Les heures du conte sont toujours là,
pour les amis de 3 à 5 ans les mardis
matins.  Vérifiez les dates et heures
au comptoir du prêt.

Bibliothèque
de Lachenaie
Pour toutes ces activités, le
nombre de places est limité, il faut
donc s’inscrire à l’avance, sur
place ou par téléphone au
961-2001, poste 1378.

ADULTES
« SE CHOISIR
POURQUOI PAS »  PAR
NATHALIE DAMIEN
Mercredi le 9 novembre à 19 h
Cette conférence vous amène à
regarder votre réalité personnelle et
à vous interroger sur les moyens à
prendre pour vous choisir car, le plus
souvent, vous choisissez d’agir en
fonction des autres, au détriment de
vos propres besoins. Savoir dire «
non » et l’assumer, sortir de l’ombre,
oser afficher vos couleurs,
reconnaître vos priorités sans vous
oublier, apprendre à suivre vos élans,
demande une dose de courage.
Inscription à la bibliothèque de
Lachenaie. 

LES VIEUX
Mercredi le 11 janvier à 18 h 30
Dans son essai, Rose Legault nous
présente des gens qui savent rire,
des gens extraordinaires. Elle nous
encourage à prendre de l’âge en
toute confiance, en souriant et en
cultivant notre sérénité. Elle soulève
une réflexion sur la vieillesse et
insiste sur l’importance de rester
éveillé pendant cette étape de la vie.
Pour fêter ses 77 ans, Rose Legault a
sauté en parachute. Elle conduit sa
"Beetle" vert pomme avec toit
ouvrant avec fierté. Et surtout, elle a
toujours plusieurs projets en route.
Son secret est…pour la suite,
inscription à la bibliothèque de
Lachenaie.
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LES PRINCIPES 
DE BASE EN LECTURE
RAPIDE STRATÉGIQUE
Mercredi le 8 février à 18 h 30
La lecture constitue un moyen
privilégié d’apprendre et de croître.
La lecture rapide vise à vous donner
un accès plus grand à la richesse
littéraire et à la connaissance. Il ne
s’agit pas seulement de lire plus vite,
mais aussi de comprendre mieux et
de tirer le meilleur parti de ses
lectures, sans sacrifier le plaisir de
lire, au contraire… Venez rencontrer
Monsieur Laquerre, mercredi le 8
février à 18 h 30. Les participants
peuvent s’attendre à augmenter leur
vitesse de lecture de 50 à 150 mots
par minute. La conférence est
présentée de façon dynamique et
interactive. Inscrivez-vous rapide -
ment à la bibliothèque de Lachenaie.

FAMILLE
L’ART DU TROMPE-
L’ŒIL AVEC JACQUES
BÉLANGER  (pour tous)
Samedi 26 novembre 13 h 30
Après une introduction véritablement
magique, les participants suivent,
étape par étape, le processus de
création d’une illusion. Accessoires
en main, ils apprendront quelques
techniques de prestidigitation. Tout
au long de l’animation, le livre de
magie est présenté comme outil
d’apprentissage et de transmission
des secrets de magie. Monsieur
Bélanger utilise ses propres livres,
ceux qui l’ont inspiré et guidé dans
son cheminement comme magicien.
Il présentera également ceux de la
bibliothèque. Pour les apprentis
magiciens de 7 à 107 ans.

JEUNES
LE LUTIN FACTEUR ET
AUTRES CONTES
MAGIQUES  AVEC
ISABELLE CRÉPEAU 
(pour les 2 à 6 ans)
Mercredi 14 décembre 18 h 30
Avez-vous écrit au Père Noël ? Vous
a-t-il répondu ? C’est par les Lettres
du Père Noël, que livrait le
mystérieux lutin facteur, qu’Isabelle a
tout appris des rocambolesques et
merveilleuses aventures du Pôle
Nord. Elle raconte ces lettres qu’elle
recevait chaque année, sans jamais

parvenir à apercevoir le coquin
facteur ! Avec l’aide des enfants, elle
finira bien par comprendre le secret
de la vraie magie de Noël…Un
spectacle au parfum de biscuits,
parsemé d’étincelles… Contes,
chansons et comptines !

L’AVENTURE
FANTASTIQUE ! 
(pour les 4 à 9 ans) 
Mercredi le 25 janvier 18 h 30
Jacques le pirate et le prince Gilles
sont expulsés de leur histoire et se
retrouvent, malgré eux, dans le
monde réel. À l’aide de leur livre
géant, ils racontent leurs aventures
aux enfants dans l’espoir d’être un
jour aussi connus que les
personnages de contes populaires.
Grâce à l’imagination des enfants,
les deux héros parviennent à
surmonter les obstacles et à
compléter leur histoire. Pour ce faire,
les jeunes doivent décider de la
direction que prendra le conte.
Inscription à la bibliothèque de
Lachenaie.

CONFITURE,
LE DRAGON QUI
AIMAIT LES FRUITS 
(pour les 3 à 7 ans)
Samedi le 25 février à 13 h
Confiture est un dragon très
gourmand. Un bon matin, il part à la
recherche de son petit-déjeuner et
découvre Partafruit, un pays
merveilleux habité par des animaux-
fermiers. Affamé, le dragon dévore
les cultures de Partafruit sans trop y
penser… Mais quand les animaux-
fermiers découvrent ce qu'il a fait,
Confiture doit trouver le moyen de se
faire pardonner et partagera avec eux
des recettes bien spéciales. Petits
gourmands, venez vous inscrire à la
bibliothèque de Lachenaie.

HEURES DU CONTE
Les heures du conte sont toujours là,
avec notre conteuse Anna, pour les
amis de 3 à 5 ans. Vérifiez les dates,
au comptoir du prêt, pour vous
inscrire le jeudi à 9 h 30, deux fois
par mois.

Des heures du conte en anglais pour
les 3-5 ans sont aussi disponibles le
samedi après-midi. Informez-vous au
comptoir pour obtenir l’horaire
précis.

Bibliothèque
de La Plaine
Pour toutes ces activités, le
nombre de places est limité, il faut
donc s’inscrire à l’avance, sur
place ou par téléphone au
961-2001, poste 1133.

ADULTES
CONFÉRENCE « LA
PEUR EST INUTILE »
AVEC GUY BÉGIN
Mardi 17 janvier 2012 à 19 h
Saviez-vous que 85 % de la
population mondiale souffre
d’anxiété à des degrés différents ?
Connaissez-vous la provenance de ce
mal-être inconscient ? D’où viennent
les causes de nos peurs ? Cette
conférence, sur la gestion de nos
émotions négatives, s’adresse aux
personnes qui sont aux prises avec
l’insécurité, l’anxiété, l’angoisse et
toutes personnes en quête de sens et
de mieux-être. Elle vous fera vivre
une expérience pour vous reconnaître
et découvrir l’être profond que vous
êtes. C’est une invitation à voyager
au cœur de votre conscience. Voulez-
vous apprendre à utiliser vos forces
pour faire de votre vie une
expérience positive ? Mardi 17
janvier à 19 h à la bibliothèque de La
Plaine.

CONFÉRENCE 
« RÉUSSIR SES
VOYAGES » AVEC
MARIE-JOSÉE  PROIA
Mardi 7 février 2012 à 19 h
Cette conférence traite de plusieurs
aspects du voyage afin d’en faire une
expérience unique et enrichissante.
Nous aborderons différentes
questions liées à la préparation ainsi
qu’à la réalisation d’un voyage
d’agréments, de découvertes et
d’aventures. Vous apprendrez
plusieurs trucs et conseils afin de
surmonter les inévitables imprévus et
inconvénients et ainsi profiter au
maximum de son séjour. Quelques
exemples de sujets abordés :

- avant de partir…
un aide-mémoire,

- comment faire sa valise,
- les indispensables et le 

pense-bête du voyageur averti,

- sites Internet destinés aux 
voyageurs,

- le tourisme équitable 
(voyager autrement),

- devises internationales,
- les types d’hébergement,
- le décalage horaire,
- l’altitude et ses effets.

Ce ne sont que quelques-uns des
thèmes qui seront  abordés lors de
cette conférence. Le diaporama
Partance accompagne cette présen -
tation...des images prises sur
différents continents, présentées en
fond musical. De plus,  plusieurs
documents sont remis aux partici -
pants, notamment la liste des sites
Internet les plus pertinents à
connaître, un aide-mémoire, etc …
mardi 7 février à 19 h, à la biblio -
thèque de La Plaine.

JEUNES
SPECTACLE « LES
CONTES DE NOËL
POUR PETITES 
OREILLES » 
AVEC LE THÉÂTRE DE
LA SOURCE 
(pour les 4 à 8 ans)
Mardi 6 décembre 2011 à 18 h 30
Noëlle adore voyager. Elle traîne
avec elle une vieille valise avec
laquelle elle a parcouru le monde à la
recherche des plus beaux contes de
Noël pour charmer les petites oreilles
… Rencontrez un petit rouge-gorge à
la recherche d’un abri pour l’hiver,
une galette de pain d’épices qui
refuse de se laisser manger, le petit
Pablo qui rêve d’être à la tête de la
Posada et d’autres personnages
fabuleux… mardi 6 décembre à 
18 h 30, à la bibliothèque de La
Plaine.

RENCONTRE AVEC  LES
CRÉATRICES DU CHAT
GOFRETTE 
(pour les 5 à 12 ans)
Samedi 14 janvier 2012 à 13 h 30
Fabienne et Doris vont vous raconter
l’histoire abracadabrante du vrai chat
Gofrette et vous confier comment il
est devenu le héros enthousiaste et
débordant d’énergie de leurs livres ! 
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SPÉCIAL DE LA 
ST-VALENTIN 
« LE SORCIER
MÂCHEMOU » 
AVEC GRIBOUILLE,
BONBON ET
COMPAGNIE 
(pour les 4 ans et plus)
Samedi 11 février à 13 h 30
À l’occasion de la St-Valentin,
Gribouille Bouille et Guibo le raton
savant posent leurs bagages à la
bibliothèque ! Vous êtes invités à
assister à leur spectacle !  En plus de
chanter, de présenter leurs livres
préférés et de faire quelques tours de
magie, Gribouille Bouille et Guibo en
profiteront pour vous raconter leur
toute dernière histoire, intitulée Le
sorcier Mâchemou.  Habillez-vous en
rouge ! Samedi 11 février à 13 h 30 à
la bibliothèque de La Plaine.

HEURES DU CONTE
Maintenant à toutes les semaines
avec une représentation à 9 h 30 et à
18 h 30, les mercredis.

Un rendez-vous pour susciter chez
votre petit le goût des livres et l’éveil
à la lecture. Histoires, comptines,
rondes enfantines et bricolages sont
au rendez-vous de cette activité
d’animation qui développera
l’imaginaire chez votre enfant. Vos
petits bout’choux pourront également
découvrir notre coffre aux trésors
rempli de livres spécialement
sélectionnés pour eux. Vérifier les

dates au comptoir du prêt.
Inscriptions au comptoir du prêt ou
par téléphone au 450 961-2001 poste
1133.

Bibliothèque
André-
Guérard
Pour toutes ces activités, le
nombre de places est limité, il faut
donc s’inscrire à l’avance, sur
place ou par téléphone au
961-2001, poste 1349.

ADULTES
L’ENFANT, LE PETIT
ÉCRAN ET LA
CONCENTRATION
Mardi 15 novembre de 19 h à 21 h
Désirez-vous être informé sur
l’influence qu’a le petit écran sur le
développement de votre enfant,
particulièrement sur sa concen -
tration ? Si oui, cette rencontre, en
compagnie de Monsieur Robert
Darche (enseignant), vous permettra
de découvrir les avantages et les
inconvénients de la consommation
télévisuelle.

DONNER SON
BONHEUR, UN
HÉRITAGE QUI NE
COÛTE PAS UN SOU !
Mardi 28 février de 19h à 21 h

Notre ultime richesse est le temps et
les instants mémorables que nous
créons. Trésors à saisir et à partager,
ces moments sont un témoignage de
notre vie. En compagnie de Madame
Isabelle Gingras (psychologue), venez
découvrir une forme d’héritage
simple et novatrice qui se donne à
tout âge… L’argent et les
possessions fournissent la sécurité
matérielle. L’héritage inspirant
fournit la sécurité émotionnelle et la
sérénité. 

JEUNES
DE LA MAGIE 
À LA BIBLIOTHEQUE
ANDRÉ-GUÉRARD
Mardi 22 novembre de 18 h 30 à
19 h 30
Un spectacle de magie rempli de
surprises en compagnie de
l’incroyable, drôle et spectaculaire
Magislain. Pour apprentis-magiciens
de 5 à 10 ans. Des numéros
diversifiés qui capteront l’attention
des plus petits comme des plus
grands.

GROBISOU ET LE CHAT
DU PERE NOËL
Mardi 13 décembre de 18 h 30 à
19 h 30
Le Père Noël a perdu son chat, Boule-
de-neige, lors d’une sortie
d’exercices avec ses rennes. Il envoie
son lutin Grosbisou, à la bibliothèque
André-Guérard, demander l’aide des
enfants de 4 à 8 ans pour retrouver
son ami.

LES DRAGÉES 
DE SA MAJESTÉ
Samedi 28 janvier de 13 h 30 à
14 h 30. Chic ! Gribouille Bouille
débarque à la bibliothèque André-
Guérard avec, dans ses bagages, des
chansons, des trucs de magie et une
histoire intitulée Les dragées de Sa
Majesté. Frissons, surprises et fous
rires garantis pour les petits de 4 à 8
ans !

FAMILLE
LES ARTS MARTIAUX
EN FAMILLE 
(Activité familiale pour les 
13 ans et plus)
Samedi 18 février à 13 h 30
En compagnie de Monsieur Alain
Garofalo (Sifu), découvrez une façon
vraiment divertissante d’améliorer
votre condition physique et mentale.
Tout le monde peut bénéficier de la
pratique des arts martiaux. Les
adultes peuvent réduire leur niveau
de stress et améliorer leur santé. De
plus, un bon programme d’arts
martiaux permet de développer le
sens de l’autodiscipline et encourage
les jeunes à améliorer leur
rendement scolaire.

HEURES DU CONTE
Les heures du conte sont toujours là,
pour les amis de 3 à 5 ans, certains
jeudis. Vérifiez les dates et heures,
au comptoir du prêt.

OFFRES D’EMPLOI
Ville de Terrebonne

Direction du loisir et de la vie communautaire
La Direction du loisir et de la vie communautaire de la Ville de Terrebonne est à la recherche de candidats et candidates pour animer des cours 

pour la session hiver 2012 débutant le 7 janvier. 

Nous recherchons plus particulièrement des instructeurs de zumba et des animateurs (animatrices) en badminton.
Nous souhaitons également recruter du personnel qualifié pour offrir  des cours de danse africaine à compter de la session printemps. 

Si vous possédez une formation ou une expérience pertinente dans l’un ou l’autre de ces domaines, si vous souhaitez nous soumettre une proposition 
d’un nouvel atelier ponctuel ou si vous désirez vous inscrire dans notre banque de candidats pour d’autres ateliers, 

veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par la poste à :

Direction du loisir et de la vie communautaire, Service animation, 940 Masson, suite 102, Terrebonne, J6W 2C9 
ou par télécopieur au Service de l’animation au (450) 471-6499 ou par courriel à melissa.meilleur@ville.terrebonne.qc.ca.

Les salaires varient selon la formation, l’expérience et la politique salariale en vigueur à la Ville de Terrebonne. La Ville souscrit au principe d’égalité en emploi.

Note : Nous vous remercions de votre intérêt ; cependant, seules les personnes retenues en entrevue seront contactées.

Pour toutes informations, contactez le (450) 961-2001 poste 1509.
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Activités offertes

par les organismes
COMMUNAUTAIRES

A.B.C. des Manoirs
Activité : Ateliers de français et 

calcul de base, 
initiation à 
l’informatique

Lieux : 568 Léon-Martel et 
6900 Guérin

Clientèle : 16 ans et plus
Début : 29 août
Fin : 3 mai
Horaire : Lun. et mar. 

de 9 h à 22 h, 
mer. et jeu. 
de 9 h à 16 h

Coût : 10 $ / année 
Inscription : En tout temps 

sur place
Info : Madeleine Jean

450 471-6928

Antenne universitaire 
du 3e âge à la MRC 
des Moulins
Activité : Cours, ateliers, 

conférences
Lieux : Terrebonne, 

Mascouche
Clientèle : 50 ans et plus
Ratio : 19-25 / cours, ateliers,

15-17 / ateliers 
de langue

Début : 30 janvier
Fin : 30 avril
Horaire : 9 h 30 à 12 h ou 

13 h à 15 h 30
Coût : 53 $ / conférences,

88 $ / cours, ateliers, 
135 $ / langues, 
140 $ / informatique

Inscription : 9 janvier de 
13 h à 16 h 
au Centre Angora, 
4125 d'Argenson

Info : Lorette 
Lachapelle-Séguin
450 492-9179

Internet : USherbrooke.ca/uta

Association de parents
d’enfant trisomique - 
21 Lanaudière
Activité : Joujouthèque
Lieu : 245 ch. des Anglais, 

Mascouche

Clientèle : Enfants trisomiques, 
handicapés 
intellectuels et 
physiques

Horaire : Lun. au jeu. 
de 9 h à 16 h 
sur rendez-vous 
seulement

Coût : 10 $ à 35 $ / année
Info : Chantal Lamarre

450 477-4116

Association de personnes
handicapées visuelles du
sud de Lanaudière
Activité : Café rencontre
Lieu : 118 - 2500 

boul. Mascouche, 
Masc.

Clientèle : Personnes 
handicapées 
visuelles, aidants 
naturels et familles

Ratio : 8-15
Début : 12 octobre
Fin : 8 février
Horaire : 2e mer. / mois 

de 9 h 30 à 12 h 
Coût : Gratuit
Inscription : Dès maintenant 

sur place
Info : Éloïse Tremblay

450 474-8268

Association québécoise
de défense des droits de
personnes retraitées et
préretraitées
Activité : Information sur divers 

sujets touchant les 
aînés

Lieu : 115 - 2500 
boul. Mascouche, 
Masc.

Clientèle : 50 ans et plus
Dates : 7 fév. et 6 mars
Heures : 9 h 15 à 12 h
Coût : Gratuit sauf adhésion 

des membres
Inscription : De 8 h 30 à 12 h et de 

13 h à 16 h 30 
sur place

Info : Claire St-Arneault
450 918-0800

Carrefour familial 
des Moulins
Lieu : 427 Léveillé
Info : 450 492-1257

Internet :
carrefourfamilialdesmoulins.com

Activité : Bla-bla 
des futures mamans

Clientèle : Futures mamans
Durée : 1 h 30
Coût : Gratuit

Activité : Comprendre et gérer 
la douleur à 
l’accouchement  

Clientèle : 25 sem. de grossesse 
et plus

Durée : 2 h
Coût : 30 $ / couple 

Activité : Rencontres 
préparatoires à 
l'accouchement

Clientèle : Futurs parents
Durée : 4 rencontres de 2 h 30
Coût : 120 $

Activité : Donner naissance une 
autre fois 

Clientèle : 28 sem. de grossesse 
et plus

Durée : 2 h 30
Coût : 35 $ / couple 

Activité : Cours prénataux 
Clientèle : Futurs parents
Durée : 6 rencontres de 2 h 30
Coût : 75 $

Activité : Yoga prénatal
Clientèle : Maman enceinte
Durée : 7 rencontres de 1 h 30 
Coût : 70 $

Activité : Yoga postnatal 
Clientèle : Mère et bébé
Durée : 8 rencontres de 1 h
Remarque : Bébé ne doit pas être 

à l'étape de se 
retourner seul
sur lui-même

Coût : 80 $

Activité : Poussette Action 
Clientèle : Mère et bébé
Durée : 6 rencontres de 2 h
Coût : 60 $

Activité : Ballon forme
Clientèle : Parent-bébé
Durée : À déterminer
Coût : À déterminer

Activité : Massage parent-bébé
Clientèle : Papa-bébé
Durée : 5 rencontres de 1 h
Coût : 50 $ 

Activité : Bébé futé
Clientèle : Maman et bébé 

0 à 10 mois
Durée : 10 renc. 

de 2 h  / 0 à 6 mois
8 renc.
de 2 h / 6 à 10 mois

Coût : 95 $ / 0 à 6 mois 
75 $ / 6 à 10 mois 

Activité : Éveil au plaisir
Clientèle : Parent-enfant 

de 10-18 mois et 
18-24 mois

Durée : 10 rencontres 
de 1h 30

Coût : 75 $

Activité : Signé bébé
Clientèle : Parent-bébé
Durée : 2 h
Coût : 25 $

Activité : Halte-garderie
Clientèle : 18 mois à 5 ans
Durée : À l'heure ou 

à la journée
Coût : 2,50 $ / hre ou 

10 $ / journée

Activité : Ados-bouffe
Clientèle : Avoir 11 ans
Durée : 4 rencontres 

de 12 h (les samedis)
Coût : 70 $

Activité : Déco-délices
Clientèle : 7 à 10 ans
Durée : 1 h 30
Coût : 20 $

Activité : Service de relevailles 
(soutien à domicile)

Clientèle : Famille avec bébé(s) 
de 0 à 18 mois

Coût : Selon le revenu 
familial

Activité : Joujouthèque 
Clientèle : 0 à 5 ans
Coût : 10 $ / année

Activité : Coach familial 
2 à 5 ans

Clientèle : Parent-enfant
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Durée : 10 rencontres de 2 h
Coût : 75 $

Activité : Parents efficaces
Clientèle : 0 à 12 ans
Durée : 8 rencontres de 3 h
Coût : 120 $ / 1 parent

180 $ / couple

Activité : Gardiens Avertis 
(formation 
Croix-Rouge)

Clientèle : 11 ans et plus
Durée : 7 h (1 journée entière)
Coût : 35 $ 

Activité : Secourisme soins aux 
enfants (formation 
Croix-Rouge)

Clientèle : Avoir 14 ans
Durée : 8 h ou 16 h
Coût : 75 $ / 8 h

95 $ / 16 h

Activité : Secourisme général 
(formation 
Croix-Rouge)

Clientèle : Avoir 14 ans
Durée : 8 h ou 16 h
Coût : 75 $ / 8 h

95 $ / 16 h

Activité : Secourisme 
épinéphrine 
(formation 
Croix-Rouge)

Clientèle : Avoir 14 ans
Durée : 3 h
Coût : 60 $ / 3 h

Activité : Secourisme d'urgence 
– Renouvellement 
(formation 
Croix-Rouge)

Clientèle : Avoir 14 ans
Durée : 8 h
Coût : 75 $ 

Activité : Relation d'aide
Clientèle : Pour tous
Coût : 30 $ / hre
Inscription : Rendez-vous 

obligatoire 

Activité : S'aider soi-même
Clientèle : Pour tous
Durée : 15 rencontres 

de 2 h 30
Coût : 205 $

Activité : Clinique d'impôt
Clientèle : Personnes à faible 

revenu
Coût : 5 $ / carte de membre 

et 5 $ / individu
Critères : Selon les normes du 

gouvernement

Activité : Courrier 
plume-images 
(pour bénévolat)

Clientèle : Talent en dessin, 
en coloriage, 
en écriture

Remarque : Nous accueillons 
aussi les étudiants du 
secondaire les jeudis 
soirs pour leur projet 
de service 
communautaire

Détails : Contacter la 
responsable

Activité : Location de siège 
d'auto

Clientèle : Pour les 
grands-parents

Durée : 1 mois
Coût : 5 $ (dépôt de 20 $)

Centre communautaire
Les amis de Lamater
Activité : Loisirs et 

groupes répits 
Lieu : 695 Ouimet
Clientèle : 50 ans et plus
Ratio : 25 clients / 

jour / groupes répit
Début : Août
Fin : Juin
Horaire : Lun. au ven. 

de 9 h à 15 h
Coût : 25 $ / répit, 

15 $ / jour / activités 
clients autonomes, 
10 $ / inscription

Inscription : Du lun. au ven. 
de 9 h à 15 h sur place

Info : Marie-Julie Larivière 
450 492-0030

Centre de prévention 
du suicide de Lanaudière
Activité : Intervention, 

prévention, deuil, 
ligne téléphonique 
24 / 24

Clientèle : Lanaudière
Info : 1 866-APPELLE 

(24 / 24)

Comité d'aide aux
Plainois
Activité : Vente de vêtements et

de jouets
Lieu : 5611 Laurier
Clientèle : Familles dans le 

besoin
Horaire : Lun. de 

18 h 30 à 21 h 30 et 
mer. de 13 h à 15 h    

Info : Fernand Godard 
450 477-8761

Comité d'aide Lachenois
Activité : Comptoir 

vestimentaire, 
dépannage 
alimentaire

Lieu : 104 - 1345 
Grande-Allée

Clientèle : Citoyens 
secteur Lachenaie

Horaire : Lun. au jeu. 
de 9 h à 15 h

Coût : Gratuit
Info : Diane Laperrière 

450 964-0360

Comptoir familial
de Terrebonne
Activité : Vente à prix modique
Lieu : 529 St-Louis
Clientèle : Pour tous
Horaire : À l'année du lun. 

au ven. de 9 h à 18 h, 
sam. de 9 h à 17 h,  
dim. de 12 h à 17 h

Coût : Selon l'achat
Inscription : Aucune
Info : Josée Brisebois 

450 471-0017

Coopérative d'aide
à domicile Les Moulins
Activité : Entretien ménager et 

service d’aide à 
domicile

Lieu : 125 - 2500 
boul. Mascouche, 
Masc.

Clientèle : MRC des Moulins
Horaire : Entretien : lun. au ven.

de 8 h à 17 h
Répit et assistance : 
lun. au dim. 
de 8 h à 22 h

Coût : Selon le service et 
votre situation

Inscription : De 8 h 30 à 16 h 30 
par tél.

Info : Marcelle Mickel
450 966-4446 p. 223

D.R.E.A.M.S.
Activité : Ateliers interactifs, 

coaching et 
programme pratique 
pour réaliser nos 
rêves

Lieu : Centre Angora, 
4125 d'Argenson

Clientèle : 18 ans et plus
Début : Septembre
Fin : Juin
Horaire : Lun. de 19 h 30 à 

21 h 30

Coût : 20 $ / 
carte de membre, 
5 $ / rencontre

Inscription : Les lundis à 19 h 30 
sur place

Info : Marc Deschênes
514 708-8171

Internet : coaching-dreams.com

Dysphasie Lanaudière
Activité : Groupe d'entraide, 

conférences, 
formations

Lieu : Territoire 
de Lanaudière

Clientèle : Enfants dysphasiques 
et leurs parents

Horaire : À l'année
Inscription : Lun. au jeu. 

de 8 h 30 à 16 h 30 au
215 – 2005 
boul. Mascouche, 
Masc.

Info : Lyne Simoneau
450 474-8870

La lueur du phare 
de Lanaudière
Activité : Café-échange
Lieu : Centre Angora, 

4125 d'Argenson, 
salle 107-108

Clientèle : Entourage des 
personnes ayant un 
problème de santé 
mentale

Horaire : 4e mer. / mois 
de 9 h à 12 h

Coût : Gratuit
Information : Angèle Turgeon

450 752-4544

Maison des jeunes
Lachenaie Action
Jeunesse
Info : Huguette Dubé

450 964-1211
Internet : mdjactionjeunesse.org

Activité : Jeux de société, films,
sorties, ateliers, etc.

Lieu : 1735 Rochon
Clientèle : 10 à 17 ans
Horaire : 12-17 ans : 

mer. 18 h à 21 h, 
jeu. et ven. 18 h à 22 h 
10-12 ans : 
mar. 15 h 15 à 17 h 30 
et jeu. 15 h 15 à 17 h

Activité : 5 sorties en soirée de 
ski et planche à neige

Clientèle : 12-17 ans
Inscription : 16, 23 et 30 nov.
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Activité : Souper 
communautaire avec 
thématique

Clientèle : 12-17 ans
Horaire : Une fois / mois à 18 h
Coût : Gratuit / membre

3 $ / non membre

Vaisseau d’Or 
des Moulins
Activité : Aide et entraide 
Lieu : 453 St-Louis
Clientèle : Personnes vivant ou 

ayant vécu un 
problème de santé 
mentale

Horaire : Lun. au ven. 
de 10 h à 17 h 

Coût : 12 $ / 
carte de membre

Inscription : En tout temps 
sur place

Info : Lisette Dormoy
450 964-2418

LOISIRS ET SOCIO-
COMMU NAUTAIRES

Âge d'or 
Saint-Jean-Baptiste 
de Terrebonne
Activité : Cartes, bingo, sorties
Lieu : Centre Angora, 

4125 d'Argenson
Début : 11 janvier
Fin : 9 mai
Horaire : Mer. de 13 h à 16 h
Coût : 8 $ / carte de membre
Info : Jacques Bannon

450 588-7109

Amicale des Vétérans 
de Terrebonne
Activité : Musique, cartes, 

fléchettes, pétanque 
intérieure

Lieu : 766 
Léopold-Lachapelle

Début : Septembre
Fin : Mai
Horaire : Mar. au ven. à 19 h 
Inscription : Sur place
Info : Roger Laliberté

450 471-4407

Cadets de 
l'air – Escadron 757
Activité : Aviation, sport, 

civisme, cours de tir 
de précision, musique,
pilotage

Lieu : École secondaire 
du Coteau, 
2121 de l'Alizé, Masc.

Clientèle : 12 à 18 ans mixte
Début : 10 septembre
Fin : 15 juin
Horaire : Sam. de 8 h 30 à 17 h
Coût : Gratuit
Inscription : En tout temps 

sur rendez-vous
Info : Capt Jonathan Chaput

450 474-6144

Cadets de terre – Corps de
cadets 2729 Terrebonne
Activité : Exercices et 

orientation en forêt, 
musique, sports, tir, 
camps d’été, etc.

Lieu : École Léopold-Gravel, 
766 St-Paul

Clientèle : 12 à 18 ans mixte
Début : 9 septembre
Fin : 2 juin
Horaire : Ven. de 18 h 30 à 

21 h 45 
Coût : Gratuit et camps d'été 

rémunérés
Inscription : Les ven. 

de 18 h 30 à 21 h 30 
sur place 

Info : Capt Steve Potvin 
450 966-9805

Cercle des fermières 
de La Plaine
Activité : Tissage, tricot, 

couture, broderie, etc.
Lieu : Pavillon N.-Gauthier, 

5900 Rodrigue
Clientèle : Féminine 14 ans

et plus
Début : 13 septembre
Fin : 13 juin
Horaire : Lun. de 9 h à 15 h, 

mar. de 9 h à 15 h et 
mer. de 13 h à 22 h

Coût : 20 $ / année
Inscription : Sur place lors des 

activités
Info : Nicole Landry

450 478-2548

Club Astronomie 
des Moulins
Activité : Cours intermédiaire 

d'astronomie 
Lieu : 2951 St-Charles
Début : 12 janvier
Fin : 29 mars
Horaire : Jeu. 

de 19 h 30 à 21 h 30
Coût : 90 $ 
Inscription : Lun. au ven. 

de 19 h à 21 h par tél.
Info : Denis Paradis 

450 961-9899

Club de bridge 
de Terrebonne
Activité : Bridge duplicata
Lieu : Chalet 

Pierre-Le Gardeur, 
4525 P.-L. G

Ratio : 5-8 / tables, 
32 / session

Horaire : Lun. de 19 h à 22 h
Coût : 5 $ / pers. 
Inscription : Les lun. à 19 h
Info : Jean Bilodeau

450 585-1828

Club de l'âge d'or 
de Lachenaie
Activité : Activités physiques, 

danse, cartes, sorties
Lieux : 2953 St-Charles 

Centre Angora, 
4125 d'Argenson

Clientèle : 55 ans et plus
Début : 9 janvier
Fin : Juin
Horaire : Lun. au ven.
Coût : 20 $ / carte FADOQ + 

coût selon l'activité
Inscription : Jeu. de 14 h à 16 h au

2953 St-Charles
Info : Monique Beaulieu 

450 471-1411

Club des chiffres et des
lettres de Lanaudière
Activité : Jeu de chiffres 

et de lettres
Lieu : École de l’Étincelle, 

2225 des Seigneurs
Début : 10 janvier
Fin : 29 mai
Horaire : Mar.de 19 h à 22 h
Coût : 5 $ / séance
Inscription : Sur place
Info : Sylvain Heldt 

450 729-1084

Club d’ornithologie 
de la région des Moulins
Activité : Sorties et conférences

ornithologiques
Lieu : cordem.quebecoiseaux.org
Clientèle : Pour tous
Début : Septembre
Fin : Juin
Horaire : Selon l’activité
Coût : Selon l’activité
Inscription : Aucune
Info : 514 590-4707

Club Les choyés de l'âge
d'or de Terrebonne
Activité : Bingo
Lieu : 505 Théberge

Horaire : Mar. et jeu. 
de 10 h à 16 h

Coût : 8 $ ou 10 $
Inscription : Les jours de bingo 

sur place
Info : Lucille Hamel

450 326-0516

Club optimiste Lachenaie
Activité : Déjeuners et réunions 
Lieu : 2951 chemin 

St-Charles
Clientèle : Famille
Début : 2 octobre
Horaire : Dim. de 8 h 30 à 11 h
Info : Francine Parent

450 434-4862

Comité de loisirs 
Georges VI
Inscription : 4 déc. 

de 19 h 30 à 20 h 30, 
5 et 7 déc. 
de 18 h 30 à 20 h au 
Centre Marie-Victorin

Info : Lynda Duval
450 471-1808 p. 7781

Internet : loisirsgeorgesvi.com

Activité : Hockey cosom enfant
Lieu : Centre Marie-Victorin, 

460 de Neuilly
Clientèle : 6 à 14 ans
Début : 9 janvier
Fin : 9 avril
Horaire : Lun. ou mer. 

de 18 h 30 à 19 h 25
Coût : 40 $

Activité : Hockey cosom 
adolescent

Lieu : Centre Marie-Victorin, 
460 de Neuilly

Clientèle : 13 à 16 ans 
Ratio : 14-16
Début : 9 janvier
Fin : 13 avril
Horaire : Lun. ou mer. 

de 19 h 35 à 20 h 35
Coût : 40 $

Activité : Hockey cosom adulte
Lieu : Centre Marie-Victorin, 

460 de Neuilly
Ratio : 14-16
Début : 8 janvier
Fin : 8 avril
Horaire : Dim. de 

19 h 30 à 21 h 45, 
lun. et mer. de 
20 h 40 à 22 h 10 et 
ven. de
21 h 15 à 23 h 15

Coût : 70 $ 
Activité : Volley-ball adulte
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Lieu : Centre Marie-Victorin, 
460 de Neuilly

Ratio : 12-14
Début : 19 janvier
Fin : 19 avril
Horaire : Jeu. de 21 h à 22 h 30
Coût : 70 $

CPE - Contact 
Jardin-Soleil
Activité : Pré-maternelle
Lieu : 1991 montée Major
Clientèle : 3 à 4 ans
Ratio : 8 / 3 ans, 10 / 4 ans 
Fin : 22 juin
Coût : 7 $ / atelier 
Inscription : En tout temps
Info : Christine Lesage 

450 477-7734

Petite école du 
Vieux-Terrebonne (La)
Activité : Prématernelle 

bilingue, bricolage, 
chansons, 
pré-écriture, etc…

Lieu : 1232 St-Louis
Clientèle : 3 à 5 ans
Ratio : 15 / 3-4 ans, 

18 / 4-5 ans
Début : 29 août
Fin : 25 mai
Horaire : Mar. et jeu. / 3-4 ans 

et lun., mer., et ven. / 
4-5 ans

Inscription : À l'année sur place
Info : Francine Pétrin

450 492-1101

Scout - 7e Groupe Scout
Terrebonne
Activité : Scoutisme, plein air, 

jeux de groupe, 
survie, canot, camps, 
formations

Lieu : 1126 G.-M.-Prévost
Ratio : 4-24
Début : Septembre
Fin : Juin (+ camp d'été)
Horaire : Jeu. 18 h 30 

(castors 7-8 ans et 
louveteaux 9-11 ans), 
ven. 19 h (éclaireurs 
12-14 ans et pionniers 
15-17 ans)

Coût : 200 $ / castors, 
270 $ / louveteaux, 
300 $ / éclaireurs, 
100 $ / pionniers

Inscription : En tout temps 
sur place

Info : Frédéric Bourgeois
450 492-6493 

Scout - 32e Groupe Scout
La Plaine
Activité : Activités éducatives 

et sportives, partage 
et travail d’équipe

Lieu : 2181 de l’Espace
Clientèle : 7 à 14 ans
Début : Septembre
Fin : Juin (+ camp d’été)
Horaire : Mar. / éclaireurs, 

jeu. / louveteaux, 
ven. / castors 
de 19 h à 21 h

Coût : 230 $ / castors, 
260 $ / louveteaux et 

éclaireurs
Inscription : En tout temps

sur place 
Info : Denise Gaudreau

450 968-0249

Société d'horticulture et
d'écologie des Moulins
Activité : Conférences 

mensuelles
Lieu : Pavillon du Grand 

Coteau, 2510 boul. 
Mascouche, Masc.

Clientèle : Pour tous
Début : 18 janvier
Fin : 15 février
Horaire : 3e mer. / mois de 

19 h 15 à 21 h 30
Coût : Gratuit / membres, 

5 $ / non membres
Inscription : Aucune
Info : JoAnn Filion

450 471-2449

CULTURELS

Amis de la photo (Les)
Activité : Rencontres, 

conférences, sorties, 
concours

Lieu : Centre Angora, 
4125 d’Argenson, 
local 130

Ratio : 20-60
Début : 14 septembre
Fin : 16 mai
Horaire : Mer. à 19 h 30
Coût : 60 $ / année 

+ frais de sortie
Inscription : De 19 h à 19 h 30 

sur place
Info : France Rivest

450 964-8395

Ensemble vocal 
Music-O-Chœur
Activité : Comédie musicale 
Lieu : Théâtre des Rives, 

400 montée Dumais

Ratio : 40
Début : Septembre
Fin : Juin
Horaire : Mer. de 19 h à 22 h 15
Coût : 150 $ / année
Info : Jocelyne Bourque

450 478-7288

Orchestre à vents 
de Terrebonne
Activité : Pratiques musicales
Lieu : Collège 

Saint-Sacrement, 
901 St-Louis

Clientèle : Savoir jouer d'un 
instrument

Début : 6 septembre
Fin : 12 juin
Horaire : Mar. à 19  h
Coût : 30 $ / session
Inscription : Par tél.
Info : Mélanie Cantin

450 492-7473

Voix des Moulins (La)
Activité : Chant chorale 
Lieu : École Léopold-Gravel, 

766 St-Paul
Clientèle : Adulte
Début : 9 janvier
Fin : 4 juin
Horaire : Lun. à 19 h 30
Coût : 80 $ / session
Inscription : Auditions le 6 janvier 

sur rendez-vous 
Info : Adrienne Brasseur

514 381-4571

SPORTIFS

Association du hockey 
mineur de Lachenaie
Activité : Pratiques et joutes 

de hockey
Lieu : Multiglace de 

Lachenaie, 
1050 Nationale

Début : 23 août
Fin : 11 avril
Horaire : Sur semaine 

de 17 h à 21 h, 
sam. et dim. 
de 8 h à 21 h 30

Coût : 205 $ à 350 $
Info : Robert Brisebois

450 961-9295 p.  206

Centre d’arts martiaux
Dojo K de Terrebonne
Activité : Karaté, ceintures 

blanches et couleurs
Inscription : En tout temps sur 

place ou par Internet

Remarque : Un rabais familial 
peut s'appliquer. 
Plus de détails sur 
Internet.

Info : Bertrand Côté
450 492-6568

Internet : dojok.org

Lieu : École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 4-5 ans (initiation)
Début : 14 janvier
Fin : 17 mars
Horaire : Sam. de 11 h à 12 h
Coût : 45 $

Lieu : École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 6 ans et plus (kubudo)
Début : 9 janvier
Fin : 31 mars
Horaire : Jeu. de 18 h 30 à 20 h
Coût : 100 $ + 10 $ / 

17 ans et moins 
ou étudiants. 
115 $ + 10 $ / 
ceintures couleurs et 
noires

Lieux : École 
Marie-Soleil-Tougas, 
3425 Place Camus
École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 6 ans et plus (style 
traditionnel débutant)

Début : 11 janvier
Fin : 31 mars
Horaire : Mer. de 18 h 30 à 20 h

(M.S.T.), et 
sam. de 9 h à 10 h 30 
(Étincelle)

Coût : 70 $ + 10 $
Lieux : École 

Marie-Soleil-Tougas, 
3425 Place Camus
École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 6 ans et plus (style 
traditionnel pour 
ceintures)

Début : 9 janvier
Fin : 31 mars
Horaire : Lun. et mer. de 

18 h 30 à 20 h (M.S.T.)
et sam. de 
10 h 30 à 12 h 
(Étincelle)

Coût : 100 $ + 10 $ / 17 ans 
et moins ou étudiants. 
115 $ + 10 $ / 
ceintures couleurs et 
noires 
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Club Coralline 
nage synchronisée
Activité : Nage synchronisée 

(récréatif et 
compétitif) 

Lieu : Cité du sport, 
2495 des Entreprises

Clientèle : 5 ans et plus
Début : 8 janvier
Fin : 31 mars
Horaire : Dim. au ven. 

selon le classement
Coût : Selon le classement
Inscription : 4 décembre 

de 8 h 30 à 12 h 30
sur place 

Info : Valérie Savard
450 470-3001 p. 3449

Internet : clubcoralline.com
Courriel :
clubcoralline@hotmail.com

Club de gymnastique
Viagym
Activités : Gymnastique, 

trampoline, 
cheerleading 

Lieux : Cité du sport, 
2495 des Entreprises
École de l'Odyssée, 
2201 de la Jonquille
École de la Sablière, 
4125 d'Argenson
École l'Arc-en-ciel, 
273 Pierre-Laporte

Coût : Gymnastique :
89 $ / 3-4 ans / 
1 h / sem.
123 $ / 5-6 ans  / 
1 h 30 / sem.
142 $ / 7 ans + / 
2 h / sem
202 $ / 5-6 ans 
avancés / 3 h / sem.
255 $ / 7 ans + 
avancés / 4 h / sem.
Trampoline :
142 $ / 6 ans + / 
2 h / sem.
Cheerleading :
123 $ / 6 à 12 ans / 
1 h 30 / sem.
Gymnastique et 
trampo libre :
10 $ / 1 h 30 / 16 ans 
+ mixte / jeu. et 
ven. 21 h à 22 h 30

Début : 6 janvier
Fin : 8 mars
Durée : 10 semaines 
Inscription : En ligne dès le 5 déc. 

à 19 h au viagym.org 
et tardives les 14 déc. 
de 18 h à 20 h et 
17 déc. de 10 h à 
12 h à la Cité du sport

Internet : viagym.org
Info : 450 492-7219 

(boîte vocale)

Club de judo de La Plaine
Activité : Judo
Lieu : École de l'Odyssée, 

2201 de la Jonquille, 
gym. 1 porte 8

Clientèle : 6 ans et plus
Début : 9 janvier
Fin : 28 mars
Horaire : Lun. et mer. 

de 18 h 30 à 20 h 
(enf.) et de 
20 h à 21 h 45 
(adultes)

Coût : 85 $ / enf., 
115 $ / adulte avec 
entraînement le sam. 

Inscription : 9 janvier à 18 h 30 
sur place 

Info : Robert Bleau
450 471-2165

Club de judo 
de Terrebonne
Activité : Cours de judo
Lieu : Centre Angora, 

4125 d'Argenson
Ratio : 10-25
Début : 17 janvier
Fin : 1er juin
Horaire : Mar. et ven. de 

19 h à 20 h et de 
19 h 30 à 20 h 30

Coût : 175 $ / 6-9 ans, 
185 $ / 9-13 ans, 
300 $ / 13 ans +, 
75 $ / personne les 
ven. de 
18 h 30 à 19 h 30

Inscription : 10 janvier de 
19 h à 20 h 30 
sur place

Info : Denise Lavergne 
450 729-0926

Club de natation Torpille
Activité : École de compétition
Lieu : Cité du sport, 

2495 des Entreprises
Clientèle : 6 à 12 ans avec 

niveau 3 de la
Croix-Rouge ou 
équivalent, 12 ans et 
plus pour compétition 
et perfectionnement 
et adultes pour 
perfectionnement et 
mise en forme.

Ratio : 12-20
Début : 9 janvier
Fin : 24 mars

Horaire : Selon le classement
Coût : Selon le classement
Inscription : 7 nov. de 

17 h à 19 h 30, 
9 nov. 
de 17 h à 19 h et 
19 nov. 
de 8 h 30 à 11 h 30
sur place

Info : Jérémy Bruggeman
450 961-9295 p. 441

Club de patinage 
de vitesse région
Lanaudière
Activité : Patinage de vitesse
Lieu : Multiglace 

de Lachenaie, 
1050 Nationale

Clientèle : 4 ans et plus
Horaire : Dim. de 8 h 30 à 

10 h 30
Coût : 100 $ / 

session selon le calibre
Inscription : 18 déc. 

de 8 h à 10 h sur place
Info : Caroline Lafond

450 470-3001 p. 3477

Club de soccer 
de Terrebonne
Activité : École de soccer
Lieu : 2475 des Entreprises
Clientèle : 600
Début : 17 octobre
Fin : 31 mars
Horaire : Lun. au ven. à 18 h 30
Coût : 250 $
Inscription : Lun. au ven. de 

16 h à 20 h sur place
Info : Valérie Cyr

450 961-9292 p. 510

Club de water-polo 
de Terrebonne
Activité : Water-polo récréatif
Lieu : Cité du sport, 

2495 des Entreprises
Inscription : Sur place
Info : Christophe Jomphe

514 953-2677

Complexes sportifs
Terrebonne Inc.
Activité : Ligues adultes et 

activités libres
Lieu : Cité du sport, 

2485 des Entreprises
Clientèle : Ligues / 18 ans et plus

Activités libres / 
plusieurs groupes 
d'âge

Début : Septembre

Fin : Avril
Info : Isabelle Cossette

450 961-9295 p. 505
Internet :
complexessportifsterrebonne.com

École de karaté Shingitaï
Activité : Karatié Shingitaï
Lieu : École du Geai Bleu, 

7101 Rodrigue
Clientèle : 6 ans et plus
Ratio : 10-60
Début : 4 janvier
Fin : 30 mars
Horaire : Lun., mer., ven. 

de 18 h 30 à 19 h 30 
(juniors) et de 
19 h 15 à 20 h 30 
(ados-adultes)

Coût : 90 $ / session 
Inscription : 4 au 9 janvier 
Info : Line Turcotte

450 492-5074

Groupe Plein Air
Terrebonne
Activité : Cours de ski et de 

planche à neige
Lieu : 1150 de la Côte 

Boisée
Clientèle : 3 ans et plus
Ratio : 2-6 selon âge et 

catégorie
Début : 5 janvier
Fin : 12 février
Horaire : Jeu. et ven. à 18 h, 

sam. et dim. à 9 h, 
11 h 30 ou 14 h 

Coût : Jusqu'au 16 déc. : 
195 $ / rés. et
215 $ / ext.

Dès le 17 déc. : 
220 $ / rés. et 
240 $ / ext. 

Inscription : Dès le 24 oct. 
du lun. au mer.
de 9 h à 17 h et
jeu. au ven. 
de 9 h à 21 h 
sur place ou par tél.

Info : Mathieu Martineau
450 471-1933 p. 710

Activité : Ski ou planche à neige
libre

Lieu : 1150 de la Côte 
Boisée

Clientèle : Pour tous
Début : Selon les conditions 

météo. Ouverture 
prévue le 17 déc.

Horaire : Jeu. et ven. de 
17 h à 21 h, 
sam. de 9 h à 21 h, 
dim. de 9 h à  17 h
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Coût : 6 $ ou 10 $ / enf., 
8 $ ou 12 $ / adulte 
selon jour ou soirée

Inscription : Aucune
Info : 450 471-1933

Activité : Glissades sur tube
Lieu : Centre de la Côte 

Boisée
Clientèle : Pour tous
Début : Selon les conditions 

météo. Ouverture 
prévue le 17 déc.

Horaire : Jeu., ven. de 
17 h à 21 h, 
sam. de 9 h à 21 h, 
dim. de 9 h à 17 h

Coût : 6 $ ou 10 $ / enf., 
8 $ ou 12 $ / adulte 
selon jour ou soirée.
38 ou plus $ / forfait 
famille

Inscription : Aucune
450 471-1933

Activité : Cardio-musculation, 
cardio-traîneau, 
cardio-vitalité, 
cardio-boutcamp

Lieux : Parcs de la Coulée, 
de la Pommeraie et de
l'Île-des-Moulins

Clientèle : 16 ans et plus
Début : 9 janvier
Fin : 17 mars
Horaire : cardiopleinair.ca
Coût : 143 $ / 20 cours, 

VIP (à volonté) / 195 $
Inscription : Dès le 14 nov. par tél. 

ou par Internet
Info : Angéla Montemiglio

450 964-1652

Activité : Club de marche  de la 
Trans-Terrebonne

Lieu : Départ - École des 
Trois-Saisons

Clientèle : 18 ans et plus
Horaire : Mar. et jeu. de 

13 h à 14 h 
(beau temps,
mauvais temps) 

Coût : Gratuit
Inscription : Aucune
Info : Danielle Rouleau 

450 471-1609

Ligue de badminton 
de Lachenaie
Activité : Badminton
Lieu : École Bernard-Corbin, 

1747 Rochon
Ratio : 20-30

Début : 11 janvier
Fin : 25 avril
Horaire : Mer. de 

17 h 45 à 22 h 30
Coût : 10 $
Inscription : Le soir même 

(liste d'attente)
Info : Paul Barrette

450 471-7361

Ligue de sacs de sable 
de Terrebonne
Activité : Jeu de sacs de sable
Lieu : 505 Théberge
Clientèle : 50 ans et plus
Début : Septembre
Fin : 27 avril
Horaire : Ven. à 19 h
Coût : 5 $ / sem.
Inscription : Les ven. à 

18 h 30 sur place
Info : Robert Gagné

450 471-4218

Ligue de soccer adulte 
de Terrebonne
Activité : Soccer 
Lieu : Centre de soccer 

intérieur, 
2475 des Entreprises

Clientèle : Adulte mixte
Ratio : 96 max.
Horaire : Dim. de 

16 h à 19 h à l'année
Coût : Selon la saison
Inscription : lsatsoccer.ca
Info : Pascal Nadeau

514 913-2360

Magiciens de la pétanque
des Moulins (Les)
Activité : Parties de pétanque
Lieu : 282 Langlois
Clientèle : 40 ans et plus
Début : 5 septembre
Fin : 19 mai
Horaire : Lun., mer. et ven. 

à 19 h et mar. et 
jeu. à 13 h

Coût : 2 $ / membre et 
2,50 $ / non membre /
3 parties 
(10 $ / carte membre)

Inscription : 30 min. avant le début
de la partie sur place

Info : Muriel Vaillancourt
450 474-7460

Triathlon Rive Nord
Activité : Entraînement de 

natation, 
vélo et course

Lieu : Cité du sport, 
2495 des Entreprises

Clientèle : 5 à 70 ans 
Début : 26 septembre 
Fin : 8 septembre 2012
Horaire : Lun., mar., mer. et jeu.
Coût : 200 $ à 700 $ 

selon le groupe
Inscription : triathlonrivenord.com
Info : Sophie Yergeau

514 793-2994

Visa Santé Terrebonne
Inscription : 14 décembre 

de 19 h à 21 h 
au Centre Angora, 
4125 d'Argenson, 
salle 200

Info : Nadia Hafiz
514 585-4207

Activité : Abdo-fessier 
(cardio intense)

Lieu : École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 30-40
Début : 27 janvier
Fin : 30 mars
Horaire : Ven. de 

18 h 30 à 19 h 30
Coût : 61,60 $

Activité : Enceinte et en santé 
(amélioration 
rendement 
musculaire)

Lieu : École Armand-Corbeil, 
795 J.-F.-Kennedy

Clientèle : 18 ans et plus
Ratio : 15-20
Début : 23 janvier
Fin : 26 mars
Horaire : Lun. de 19 h à 20 h
Coût : 61,60 $

Activité : Cond. physique 
multiforme 
(cardio, musculation)

Lieu : École Armand-Corbeil, 
795 J.-F.-Kennedy

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 25-35
Début : 24 janvier
Fin : 29 mars
Horaire : Mar. et jeu. de 

19 h 15 à  20 h 50
Coût : 127,60 $

Activité : Cond. physique 
multiforme (flexibilité, 
musculation)

Lieu : Centre Angora, 
4125 d'Argenson

Clientèle : 40 ans et plus
Début : 23 janvier
Fin : 30 mars
Horaire : Lun. ou mer. ou 

ven. 9 h ou 10 h
Coût : 44,55 $

Activité : Cond. physique 
multiforme (cardio, 
musculation)

Lieu : École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 40 ans et plus
Ratio : 30-35
Début : 27 janvier
Fin : 30 mars
Horaire : Ven. de 

19 h 30 à 20 h 30
Coût : 44,55 $

Activité : Danse exercices 
(cardio, musculation, 
étirement)

Lieu : Centre Marie-Victorin, 
460 de Neuilly

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 15-20
Début : 24 janvier
Fin : 27 mars
Horaire : Mar. de 19 h à 20 h 30
Coût : 82,75 $ 

Activité : Danse exercices 
(cardio, musculation, 
étirement)

Lieu : Centre Angora, 
4125 d’Argenson

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 25-30
Début : 23 janvier
Fin : 28 mars
Horaire : Lun. ou mer. 

à 19 h ou 20 h 
Coût : 55,20 $ 

Activité : Danse exercices 
(cardio, musculation, 
étirement)

Lieu : École des Rives, 
400 montée Dumais

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 15-30
Début : 23 janvier
Fin : 26 mars
Horaire : Lun. de 19 h à 20 h 30
Coût : 73,30 $

Activité : Danse exercices 
(cardio, musculation, 
étirement)

Lieu : École Le Boisé, 
5800 Rodrigue

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 20-25
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Début : 23 janvier
Fin : 26 mars
Horaire : Lun. de 19 h à 20 h
Coût : 55,20 $

Activité : Pilates "maman-bébé"
(débutant)

Lieu : Centre Angora, 
4125 d'Argenson

Clientèle : 18 ans et plus
Ratio : 15-18
Début : 26 janvier
Fin : 29 mars
Horaire : Jeu. de 10 h à 11 h
Coût : 80 $ 

Activité : Pilates débutant 
(amélioration et 
tonicité musculaire) 

Lieu : Centre Angora, 
4125 d'Argenson

Clientèle : 30 ans et plus
Ratio : 20-30
Début : 26 janvier
Fin : 29 mars
Horaire : Jeu. de 9 h à 10 h
Coût : 67,85 $ 

Activité : Pilates intermédiaire 
(flexibilité, posture)

Lieu : École de l'Étincelle, 
2225 des Seigneurs

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 15-20
Début : 25 janvier
Fin : 27 mars
Horaire : Mer. de 19 h  à 20 h
Coût : 67,85 $ 

Activité : "Santé" vous bien 
(arthrose, arthrite, 
fibromyalgie)

Lieu : 1081 Lévis
Clientèle : 30 ans et plus
Ratio : 15-25
Début : 23 janvier
Fin : 26 mars
Horaire : Lun. de 15 h à 16 h

Coût : 61,60 $

Activité : Streching (étirement 
musculaire)

Lieu : Centre Angora, 
4125 d’Argenson

Clientèle : 16 ans et plus
Ratio : 25-30
Début : 25 janvier
Fin : 28 mars
Horaire : Mer. de 15 h  à 16 h
Coût : 61,60 $ 

ARTISTES OU ARTISANS ADMISSIBLES
• Résidents de Terrebonne seulement.
• Âge : 12 ans et plus (si mineur, obligation d’avoir un répondant majeur).
• Artistes ou artisans en arts visuels et métiers d’art.
• Exposition en solo ou possibilité d’un regroupement de plusieurs artistes ou artisans  pour 

une exposition.
• Artistes ou artisans regroupés par un organisme sans but lucratif.

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ
• Remplir le formulaire de demande d’exposition incluant la liste des œuvres et la démarche 

artistique.
NOTE : le choix du lieu d’exposition pourrait dépendre de l’espace physique disponible dans 
chacune des bibliothèques

• Les œuvres devront respecter le bon goût et les bonnes mœurs, puisqu’elles seront 
accessibles à un public de tous les âges.

• Les œuvres de création originale seront favorisées lors de la sélection.
• La Direction du loisir et de la vie communautaire se réserve le droit de refuser toute oeuvre 

pouvant compromettre la réputation de la Ville.

COÛT D’INSCRIPTION : Gratuit

LIEUX D’EXPOSITION
• Bibliothèque Lachenaie 3060, chemin Saint-Charles
• Bibliothèque La Plaine 6900, rue Guérin
• Bibliothèque André-Guérard 3425, rue Camus

Formulaire d’inscription

Les formulaires de demande d’exposition 
sont disponibles à la :

Direction du loisir et
de la vie communautaire : 940, montée Masson

Bibliothèque André-Guérard : 3425, rue Camus

Bibliothèque Île-des-Moulins : 855, Île-des-Moulins

Bibliothèque Lachenaie : 3060, chemin Saint-Charles

Bibliothèque La Plaine : 6900, rue Guérin

Pour information:
Direction du loisir et de la vie communautaire
450 961-2001 poste 4000

en arts visuels et métiers d’art

EXPOSITIONS DANS LES BIBLIOTHÈQUES
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DATE ACTIVITÉS HORAIRE COÛT INFORMATION
NOVEMBRE
12 Pastas en fête 16 h à 21 h 10 $ / adulte Comité de loisirs Georges VI

Centre Marie-Victorin, 460 de Neuilly 5 $ / enfant Lucy Scott 450 471-1808 p. 7781
14 Assemblée générale annuelle 19 h Gratuit A.B.C. des Manoirs

568 Léon-Martel Madeleine Jean 450 471-6928
19 Barrage routier 9 h à 14 h Dons Comité d'aide aux Plainois

Coin des rues du Bocage et Major Fernand Godard 450 477-8761
19 Barrages routiers (coin Mtée Masson-Grande-Allée 9 h à 15 h Dons Comité d'aide Lachenois

et coin Mtée des Pionniers - P.-L.-Gardeur) Diane Laperrière 450 964-0360
19 Tournoi de pétanque (3 parties) Avant 12 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque

282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins
Muriel Vaillancourt 450 474-7460

19 Atelier de Noël 9 h à 13 h 10 $ / membre Société d'horticulture et d'écologie 
École Le Prélude, 2995 des Ancêtres, Mascouche 20 $ / non membre des Moulins

JoAnn Filion 450 471-2449
23 Conférence : Les goélands, mouettes, sternes… 19 h 15 3 $ / membre Club d'ornithologie de la région 

Cité du sport, 2485 des Entreprises, salle 113 5 $ / non membre des Moulins
514 590-4707

24 Conférence : L'église St-Louis-de-France et les 19 h 30 3 $ / membre Société d'histoire de la région 
cimetières de Terrebonne 4 $ / étudiant de Terrebonne
Église St-Louis, 825 St-Louis 8 $ / non membre Caroline Moïse 514 326-2792

24 nov. Tournoi Junior BFI ----- Gratuit pour junior Association du hockey mineur 
au 4 déc. Multiglace de Lachenaie, 1050 Nationale de Lachenaie

Robert Brisebois 450 961-9295 p. 206
25 Souper de Noël des membres 16 h 30 25 $ / personne Association québécoise de défense 

Centre Angora, 4125 d'Argenson, salle 200 des droits des retraités et pré-retraités
Pierrette Paquin 450 729-0332

26 Concert de Noël 19 h 30 15 $ Orchestre symphonique de Terrebonne
Auditorium Collège Saint-Sacrement, 901 St-Louis Francine F. Monette 514-501-6755

DÉCEMBRE
2 au 4 Exposition petit format 19 h à 21 h (ven. vernissage) Gratuit Association des artistes en arts visuels 

Collège St-Sacrement, hall de l'auditorium 10 h à 17 h (sam.) de Terrebonne
901 St-Louis 10 h à 16 h (dim.) Daniel 514 776-5028

3 Tournoi de pétanque (4 parties) Avant 9 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque 
282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins

Muriel Vaillancourt 450 474-7460
3 Concert "Souhaits de Noël" 19 h 30 20 $ / adulte La Voix des Moulins

Repentigny 10 $ / enfant Thérèse Plourde 450 964-2792
11 Dépouillement d'arbre de Noël 13 h 30 à 15 h 30 Gratuit Service d'aide S.E.D.A.I.

Pavillon André-Guérard, 3425 Place Camus Mélina St-André 450 433-0888
11 Concert "Souhaits de Noël" 14 h 20 $ / adulte La Voix des Moulins

Ste-Thérèse 10 $ / enfant Thérèse Plourde 450 964-2792
15 Dîner de Noël Midi 10 $ Club Les choyés de l'âge d'or 

505 Théberge de Terrebonne
Rose Guimond 450 471-6080

17 Tournoi de pétanque  (3 parties) Avant 12 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque 
282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins

Muriel Vaillancourt 450 474-7460
17 Concert d'hiver 19 h 30 8 $ / prévente Orchestre à vents de Terrebonne

Théâtre des Rives, 400 montée Dumais 10 $ / porte Mélanie Cantin 450 492-7473
19 au 23 Vente de billets pour tirage 1000 $ 11 h à 21 h 2 $ / billet Centre communautaire 

Galeries de Terrebonne, 1185 boul. Moody (Tirage 23 déc. à 16 h) Les Amis de Lamater
Jeanne Dignard 450 492-0030

28-29 L'Actifête 9 h à 17 h 10 $ Complexes Sportifs Terrebonne
Centre soccer multifonctionnel, 2475 des Entreprises Isabelle Cossette 450 961-9295 p. 505
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DATE ACTIVITÉS HORAIRE COÛT INFORMATION
JANVIER
7 Tournoi de pétanque  (4 parties) Avant 9 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque 

282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins
Muriel Vaillancourt 450 474-7460

13 Gala conférence : Prenez en main votre destinée 19 h 30 10 $ / membre D.R.E.A.M.S.
Théâtre des Rives, 400 montée Dumais 20 $ / non membre Marc Deschênes 514 708-8171

14 Journée portes ouvertes 8 h 30 à 17 h Gratuit Escadron 757 optimiste Mascouche
École du Coteau, 2121 de l'Alizé, Masc. Capitaine J. Chaput 450 474-6144

15 Conférence : Comment réaliser vos rêves 19 h 30 5 $ / membre D.R.E.A.M.S.
Centre Angora, 4125 d'Argenson 8 $ / non membre Marc Deschênes 514 708-8171

20 Conférence sur l'astronomie 19 h 30 à 21 h 30 Gratuit / membre Club Astronomie des Moulins
2951 St-Charles 5 $ / non membre Denis Paradis 450 961-9899

21 Tournoi de pétanque (3 parties) Avant 12 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque 
282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins

Muriel Vaillancourt 450 474-7460
25 Conférence : La paruline à ailes dorées 19 h 15 3 $ / membre Club d'ornithologie de la région 

Cité du sport, 2485 des Entreprises, salle 113 5 $ / non membre des Moulins
514 590-4707

26 Conférence : Le bourg de Terrebonne 1720-1765 19 h 30 3 $ / membre Société d'histoire de la région 
Collège Saint-Sacrement, 901 St-Louis 4 $ / étudiant de Terrebonne

8 $ / non membre Caroline Moïse 514 326-2792
28 Nuit blanche aux flambeaux 20 h à 23 h Gratuit Groupe Plein Air Terrebonne

GPAT, 1150 de la Côte Boisée (avec objet lumineux) 450 471-1933
FÉVRIER 
4 Tournoi de pétanque (4 parties) Avant 9 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque 

282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins
Muriel Vaillancourt 450 474-7460

4 Atelier : Donner un sens à votre vie en découvrant 9 h 30 à 15 h 30 10 $ / membre D.R.E.A.M.S.
votre mission, Moulin neuf, salle 123 20 $ / non membre Marc Deschênes 514 708-8171

5 La magie de l'hiver 13 h à 16 h 30 5 $ Comité de loisirs Georges VI
Centre Marie-Victorin, 460 de Neuilly Lucy Scott 450 471-1808 p. 7781

6 Conférence : Vivre la santé au quotidien 19 h 30 à 21 h 30 5 $ / membre D.R.E.A.M.S.
Centre Angora, 4125 d'Argenson 8 $ / non membre Marc Deschênes 514 708-8171

10 Danse St-Valentin (12-17 ans) 19 h à 22 h 3 $ / membre Maison des jeunes Lachenaie 
1735 Rochon 5 $ / non membre Action Jeunesse

Huguette Dubé 450 964-1211
10 au 12 Exposition des membres 19 h à 21 h (ven. vernissage) Gratuit Association des artistes

Île-des-Moulins, moulin neuf 10 h à 17 h (sam. et dim.) en arts visuels de Terrebonne
Daniel 514 776-5028

15 Dîner de St-Valentin Midi 10 $ Club Les choyés de l'âge d'or 
505 Théberge de Terrebonne

Rose Guimond 450 471-6080
17 Conférence sur l'astronomie 19 h 30 à 21 h 30 Gratuit / membre Club Astronomie des Moulins

2951 St-Charles 5 $ / non membre Denis Paradis 450 961-9899
18 Tournoi de pétanque (3 parties) Avant 12 h 30 5 $ / membre Les magiciens de la pétanque 

282 Langlois 7 $ / non membre des Moulins
Muriel Vaillancourt 450 474-7460

22 Conférence : L'urubu à tête rouge 19 h 15 3 $ / membre Club d'ornithologie de la région 
Cité du sport, 2485 des Entreprises, salle 113 5 $ / non membre des Moulins

514 590-4707
23 Conférence : Joseph Masson, homme d'affaires 19 h 30 3 $ / membre Société d'histoire de la région 

et seigneur de Terrebonne 4 $ / étudiant de Terrebonne
Collège Saint-Sacrement, 901 St-Louis 8 $ / non membre Caroline Moïse 514 326-2792
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A.B.C. des Manoirs (450) 471-6928 abcdesmanoirs@hotmail.com
Action-famille de La Plaine (450) 478-4142
Albatros 14 Lanaudière Inc. (450) 966-0508 albatros14@videotron.ca
Aminate (450) 492-0088 p. 30 info@aminate.qc.ca
AnimEscale (450) 839-3255 animescale@live.ca
Antenne universitaire du troisième âge à la MRC des Moulins (450) 492-9179 seguin34lachapelle34@hotmail.com
ASM - Atelier spécialisé Les Moulins (450) 477-4270 sclark@aslm.ca
Association de parents d'enfant trisomique - 21 Lanaudière (450) 477-4116 info@apetl.org
Association de parents Panda - MRC Les Moulins (450) 654-1153 info@pandamrcdesmoulins.org
Association des devenus sourds et malentendants du Québec (450) 657-8500 adsmqam@bellnet.ca
Association des personnes handicapées physiques Rive Nord (450) 654-8279 aphprn1@hotmail.com
Association des personnes handicapées visuelles (450) 474-8268 info@aphvsl.com
du Sud de Lanaudière
Association québécoise de défense des droits (450) 966-9513 aqdrdesmoulins@videotron.ca
des retraités et pré-retraités Inc.
Café de rue Terrebonne (450) 964-3104 cdrt@videotron.ca
CALACS La Chrysalide (450) 964-7888 calacs.chrysalide@videotron.ca
Carrefour familial des Moulins (450) 492-1257 slampron@carrefourfamilialdesmoulins.com
Carrefour jeunesse-emploi des Moulins (450) 492-0088 dhamelin@cjemoulins.org
Centre communautaire Les Amis de Lamater (450) 492-0030 jeannedignard@msn.com
Centre d'action bénévole des Moulins (450) 964-9898 cabdesmoulins@videotron.ca
Centre de F.A.M. des Moulins (450) 964-5827 centrefam@videotron.ca
Centre de prévention du suicide de Lanaudière (866) 277-3553 administration@cps-lanaudiere.org
Centre d'hébergement Le Diapason (450) 477-6201 simard.sylvie@videotron.ca
Coalition antibruit Les Moulins vboissonnet@bell.net
Comité d'aide aux Plainois (450) 477-8761
Comité d'aide Lachenois (450) 964-0360
Comité environnement MRC Les Moulins (450) 474-4231 dcundari@cemoulins.org
Comptoir d'entraide de Terrebonne (450) 471-1067 jwatier@laurentides.centraide.ca
Comptoir familial de Terrebonne (450) 471-0017
Coopérative d'aide à domicile des Moulins (450) 966-4446 p. 223 mmickel@coopdesmoulins.ca
Coopérative de solidarité (450) 966-9513 chez-nous@videotron.ca
Le chez-nous du communautaire des Moulins (La)
Coopérative d'Habitation des Moulins (450) 471-9053
Croix-Rouge section Les Moulins (450) 965-0838 alpes2@videotron.ca
D.R.E.A.M.S. (514) 708-8171 marcdeschenes1@hotmail.com
Diabète Rive-Nord (450) 654-7561 velocontrediabete@hotmail.com
Dianova Canada Inc. (450) 964-6566 dianova@dianova.ca
Dysphasie Lanaudière (450) 474-8870 dysphasie.lanaudiere@videotron.ca
Échange Gardiennage des Moulins (450) 416-1772 sylortie@videotron.ca
Fondation Bon Matin Jeannine Cossette (450) 471-7318 jeajaccos@videotron.ca
Hébergement d'urgence Terrebonne (450) 471-4664 hulterrebonne@hotmail.com
Je vis et j'en ai le droit (450) 474-2907 dupuisr@videotron.ca
Lueur du Phare (La) (450) 752-4544 lueurduphare@citenet.net
M.O.M.S. (Mouvement organisé des mères solidaires) (450) 961-9107 moms@bellnet.ca
Maison Adhémar-Dion (450) 932-0870 info@maisonadhemardion.com
Maison des Familles Plainoises (La) (450) 478-8728 maison-des-familles-plainoises@hotmail.com
Maison des Jeunes Lachenaie Action Jeunesse (450) 964-1211 lajmaisondesjeunes@videotron.ca
Maison des Jeunes Terrebonne Inc. (450) 964-5598 admin@mdjt.ca
Maison Sainte-Famille Tom-Dee (450) 961-4447 msftd@videotron.ca
Néo (Le) (450) 964-1860 neo@le-neo.com
Oeuvres de Galilée (Les) (450) 492-9442 lesoeuvresdegalilee@videotron.ca
Parrainage Civique Lanaudière (450) 417-0922 pclrawdon@bellnet.ca
Pavillon de l'harmonie (450) 492-9475 omhterrebonne@qc.aira.com
Popote roulante de La Plaine (450) 824-1240 popoteroulantelaplaine@hotmail.com
Projet F.E.L.I.X (450) 961-2475 info@projetfelix.com
Puits Eau Mali (450) 416-4789 nicole.meunier59@gmail.com
Regroup'elles (450) 964-4404
Répits de Gaby (Les) (450) 754-2782 info@repitsdegaby.com
Rose Bleue (La) (450) 474-7007 assrosebleue@videotron.ca
Service d'Aide SEDAI T.S.S. (450) 433-0888
Service régional d'interprétariat de Lanaudière (450) 759-7966 coordination@sril.ca
Société  Alzheimer de Lanaudière (450) 759-3057 sadl@videotron.ca
Société canadienne de la sclérose en plaques Section Lanaudière (450) 417-3562 info.lanaudiere@scleroseenplaques.ca
Société canadienne du cancer (450) 492-2961 jplaurin@quebec.cancer.ca
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Tous les Enfants de l'Autre Monde (450) 729-0917 enfantsdumonde@team-monde.org
Uniatox (450) 968-0363 info@uniatox.org
Vaisseau d'or des Moulins (450) 964-2418 entraide@vaisseaudor.com
Vision dentaire internationale (450) 471-9284 zenith7@videotron.ca

Loisirs et socio-communautaires
Âge d'or Saint-Jean-Baptiste de Terrebonne (450) 588-7109
Amicale des Vétérans de Terrebonne Inc. (450) 471-4469
Cadets de l'Air - Escadron 757 Cadets de l'Air de Mascouche (450) 474-6144 cmdt.757aviation@cadets.gc.ca
Cadets de terre - Corps de Cadets 2729 Terrebonne (450) 471-2071 2729terrebonne@hotmail.ca
Cercle de fermières de La Plaine (450) 478-2548 landrylacroix@videotron.ca
Cercle de fermières de Lachenaie (514) 419-6346 micheline_croze@hotmail.com
Cercle Marguerite de Provence (450) 471-6257 moniquelavergne@hotmail.com
Chevaliers de Colomb de La Plaine - Conseil 10634 (450) 478-0653
Chevaliers de Colomb de Lachenaie - Conseil 12460 (450) 471-0736
Chevaliers de Colomb de Terrebonne - Conseil 3483 (450) 471-3221 conseil3483@videotron.ca
Club Astronomie des Moulins (450) 961-9899 info@club-astronomie.org
Club de bridge de Terrebonne (450) 966-6096 melane27@hotmail.com
Club de l'Âge d'or de La Plaine (450) 478-2014
Club de l'Âge d'or de Lachenaie (450) 471-1411 mojoque@videotron.ca
Club des chiffres et des lettres de Lanaudière (450) 729-1084 ccll@live.ca
Club d'ornithologie de la région des Moulins (CORDEM) (514) 590-4707 clubcordem@hotmail.com
Club Les Choyés de l'Âge d'or de Terrebonne (450) 471-6080
Club Lions de Terrebonne Inc. (438) 828-2044 clublionsdeterrebonneinc@hotmail.com
Club Mars Inc. (450) 961-0563 info@clubmars.com
Club Optimiste de Terrebonne Inc. (450) 965-0838 lupoitras@videotron.ca
Club Optimiste Lachenaie Inc. (450) 471-4922 lefryan@hotmail.com
Comité de loisirs Georges VI (450) 471-1808 p. 7781 loisirsgeorgesvi@hotmail.com
Comité de loisirs Les Bons Voisins - Ile St-Jean (450) 471-7318 jeajaccos@videotron.ca
Comité des loisirs du Sommet (450) 492-2961 jplaurin@quebec.cancer.ca
CPE - Contact Jardin-Soleil Inc. (450) 477-7734 administration@cpecjs.ca
CPE - Gamin - Gamine (450) 477-2180 jbourbonniere@cpegamingamine.com
CPE - La Cigogne (450) 471-7544 cpelacigogne@bellnet.ca
CPE - La Pirouline (450) 961-1072 p. 11 cbenjamin2@videotron.ca
CPE - La Toupie Inc. (450) 471-1217 toupiechantal@videotron.ca
CPE - Les Bourgeons-Soleil (450) 964-0244 p. 11 info@cpebourgeonssoleil.com
CPE - Les Jolis Minois (450) 621-0330 p. 231 julie.doherty@cpelesjolisminois.org
CPE - Les Petites Girouettes (450) 581-4353 p. 101 cpelespetitesgirouettes@hotmail.com
CPE - Station Enfance des Moulins (450) 964-2640 p. 224 cpestationenfance@videotron.ca
Garde de Lachenaie Inc. (450) 471-6053 garde_lachenaie@hotmail.com
Garde paroissiale St-Louis de Terrebonne Inc. (450) 964-5910 robertcomte@hotmail.com
Ordre fraternel des Aigles Aire 3981 Terrebonne (450) 471-3917 ofa3981.secretaire@gmail.com
Petite école du Vieux-Terrebonne (450) 492-1101
Prématernelle - Les Copains-Soleil de l'École l'Arc-en-ciel (450) 492-9400 p. 3978 copainsoleil@hotmail.com
Prématernelle - Les Passe-Soleil du Vieux-Chêne (450) 474-3952 laurence_duval@hotmail.com
Rentiers de La Plaine (Les) (450) 478-8304
Résidence des fleurs (La) (450) 581-9639
Scout - 27e Groupe Scout Lachenaie (450) 585-1085
Scout - 32e Groupe Scout La Plaine (450) 968-0249 robert.charron1@videotron.ca
Scout - 7e Groupe Scout Terrebonne (450) 492-6493 info@scoutdeterrebonne.com
Société d'horticulture et d'écologie des Moulins (450) 471-2449 shedesmoulins@hotmail.com

Culturels
Amis de la photo (Les) (450) 964-8395 lesamisdelaphoto@gmail.com
Association des artistes en arts visuels de Terrebonne (450) 492-1525 info@aaavt.org
Association québécoise de loisirs folkloriques - Région Rive Nord (450) 961-1158 aqlf@quebecfolklore.qc.ca
Club de scrabble Les lettres de mon moulin (450) 492-1043 michele.langlois@hotmail.com
Créations Bliz-Arts (Les) (450) 966-6445 bliz-arts@hotmail.com
Éclipse - Le groupe vocal (514) 802-4846 contact@leclipse.ca
Ensemble vocal Music-O-Choeur (450) 478-7288 jobou5@hotmail.com
Gala du Griffon d'Or (450) 471-4471 gilles.guindon@galadugriffondor.com
Mésanges de Terrebonne (Les) (514) 928-6448 lmallette@ccdc.qc.ca
Orchestre à Vents de Terrebonne (450) 492-7473 OVT@videotron.ca
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Orchestre symphonique de Terrebonne (514) 501-6755 administration@orchestreterrebonne.org
Société d'histoire de la région de Terrebonne (450) 492-5252 info@shrt.qc.ca
SODECT - Société de Développement culturel (450) 471-0619 info@iledesmoulins.com
Télévision régionale des Moulins (450) 729-0327 tvrm@videotron.ca
Troupe Création Danse (La) (450) 964-2725 helenemarenger63@hotmail.com
Troupe de théâtre La clé des champs (La) (450) 477-3276
Troupe de Théâtre Les Farfelus (450) 964-7977 lynetremblay322@hotmail.com
Voix des Moulins (Les) (514) 680-8920 alex_voix@yahoo.ca

Sportifs
Alliance Fami-Ski (450) 471-1171
Amis de la pétanque de Terrebonne Inc. (Les) (450) 471-7438 andbenoit@videotron.ca
Association de basketball du coin dynaymique (450) 477-3238 amfrancoeur@videotron.ca
Association de ringuette des Moulins (450) 961-4820 hogueclaude@hotmail.com
Association de soccer Bois-des-Filion info@clubsoccerbdf.com
Association de softball mineur féminine (450) 471-0459
Terrebonne - Lachenaie  - La Plaine
Association du baseball mineur (514) 781-0785 info@baseball-blrt.com
Bois-des-Filion, Lorraine, Rosemère et Terrebonne
Association du baseball mineur de La Plaine (514) 386-9032 mario.jean@geagroup.com
Association du baseball mineur de Terrebonne Inc. (450) 471-1808 p. 7796 claudepoirier@rttca.com
Association du hockey mineur de La Plaine (450) 961-9295 p. 305 info@ahmlapaine.qc.ca
Association du hockey mineur de Lachenaie (450) 961-9295 p. 206 a.h.m.l@sympatico.ca
Association du hockey mineur de Terrebonne Inc. (450) 961-9295 p. 429 vpsec@ahmt.com
Association Moto-Tourisme - Région de Terrebonne Inc. (450) 477-1101 president@amtrt.com
Association régionale de football Laurentides/Lanaudière (514) 318-5376 arfll-lfl@hotmail.com
Association régionale de Kin-Ball  Lanaudière (450) 759-7426 kin-ball.mparent@videotron.ca
Badminton La Plaine (450) 477-5040 p. 450 cwcharron@sympatico.ca
Centre d'arts martiaux coréens (450) 834-7270 c.sourdif@hotmail.com
Centre d'arts martiaux Dojo K de Terrebonne (450) 621-6360 sylvie.trahan@yahoo.ca
Club amical de ballon-volant de La Plaine (450) 477-1068 darobinson@videotron.ca
Club Coralline nage synchronisée (514) 231-5724 clubcoralline@hotmail.com
Club d'aviron Terrebonne - GPAT (450) 471-1933 soschariotelev@videotron.ca
Club de boxe l'Impérium (514) 826-2244 s.desormiers@me.com
Club de gymnastique Viagym Inc. (450) 492-7219 viagym@bellnet.ca
Club de hockey Les Cobras de Terrebonne (450) 961-9295 info@cobrasterrebonne.com
Club de hockey midget AAA Laurentides-Lanaudière (450) 839-3672 jpothier@collegeblondin.qc.ca
Club de judo de La Plaine (450) 471-2165 christiane.desjardins@eco.csaffluents.qc.ca
Club de judo de Lachenaie (450) 721-0355 info@clubjudolachenaie.com
Club de judo de Terrebonne (450) 729-0926 denise.lavergne@educsa.org
Club de marche de Terrebonne (450) 416-3425
Club de natation Torpille Inc. (450) 470-3440 p. 3449 ca@clubtorpille.com
Club de patinage artistique de Terrebonne Inc. (450) 961-9295 p. 430 info@cpaterrebonne.com
Club de patinage artistique Odyssée La Plaine (450) 961-9295 p. 308 cpaodyssee.cst@clex.ca
Club de patinage de vitesse - Région Lanaudière (450) 470-3001 p. 3477 cpvrl@hotmail.com
Club de plongeon Camo (514) 872-1838 camoplongeon@qc.aira.com
Club de soccer La Plaine (450) 477-0372 clubdesoccerlaplaine@bellnet.ca
Club de soccer Terrebonne Inc. (450) 961-9295 p. 510 club@soccer-terrebonne.qc.ca
Club de tennis de Terrebonne (450) 471-1808 p. 7792 information@tennisterrebonne.net
Club de water-polo de Terrebonne (514) 953-2677 water-poloterrebonne@hotmail.com
Complexes Sportifs Terrebonne Inc. (450) 961-9295 p. 501 sgrise@complexessportifsterrebonne.com
École de karaté Shingitaï de La Plaine (450) 492-5074 line.tutu@sympatico.ca
École de Tae Kwon Do Intégral Ji Do Kwan  de Terrebonne (514) 349-6515 yvilleneuve@sympatico.ca
Groupe Plein Air Terrebonne (450) 471-1933 gpat@gpat.ca
Gymn-eau Repentigny (450) 582-7930 gymneaurepentigny@hotmail.com
Ligue de badminton Lachenaie (450) 471-7361 barrette_paul@hotmail.com
Ligue de hockey balle junior du Québec (514) 465-9543 info@lhbjq.com
Ligue de sacs de sable de Terrebonne (450) 471-4218 robert.gagne@hotmail.fr
Ligue de soccer adulte de Terrebonne (450) 492-9781 pnadeau@nalco.com
Ligue de volley-ball féminine de Terrebonne (450) 961-0629 vwistaff@hotmail.com
Ligue des sages de Terrebonne (450) 492-2521
Magiciens de la pétanque des Moulins (Les) (450) 964-8604
Organisation du hockey féminin de Lanaudière (514) 985-0687 president.hmfl@sympatico.ca
Triathlon Rive-Nord (514) 793-2994 sophie.y@altitudesolution.ca
Visa Santé Terrebonne (514) 585-4207 hafiznadia@hotmail.com



VOTRE CONSEIL MUNICIPAL

District 5
Denis Poitras
450 965-0838

District 9
Marc Campagna
450 964-6050

District 1
Nathalie Bellavance
450 478-7440

District 6
Michel Morin 
450 492-1266

District 10
Frédéric Asselin
450 961-0594

District 2
Daniel L’Espérance
450 478-1563

District 7
Paul Asselin
450 964-0467

District 3
Marie-Claude Lamarche
450 477-7565

District 8
Marie-Josée Beaupré
450 471-0763

District 16
Jean-Guy Sénécal
450 654-6446

District 4
Réal Leclerc
450 433-1310

District 13
Sylvain Tousignant
450 471-5653

District 14
Michel Lefebvre
450 471-1310

District 11
Clermont Lévesque
450 471-2071

District 15
Stéphane Berthe
450 964-5557

District 12
Jean-Luc Labrecque
450 471-9621

Information générale : 450 961-2001   
www.ville.terrebonne.qc.ca

Hôtel de ville de Terrebonne
775, rue Saint-Jean-Baptiste J6W 1B5

Comptoir d’information 
6900, rue Guérin, 2e étage J7M 1L9

Centre administratif
3060, chemin Saint-Charles J6V 1A1

Jean-Marc Robitaille
Maire
450 961-2001


