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EDUCATION ET EMPLOI

A.B.C. des Manoirs

Rendre la scolarité accessible a tous les analphabétes en utilisant une approche qui les
conscientisera. Permettre a ces personnes d'avoir une place plus active dans la société
et les soutenir dans leurs démarches.

568, rue Léon-Martel
Terrebonne (Québec) J6W 2J8
450 471-6928
abcdesmanoirs@hotmail.com

Action RH Lanaudiére
Aider a la recherche d'emploi. Atelier Internet. Propulsion 50. Rédaction de CV.

640, rue Langlois, bureau 4
Terrebonne (Québec) J6W 4P3
450 492-4104 www.actionrhlanaudiere.org

Antenne universitaire

du troisieme age a la MRC Les Moulins

Appuyer les ainés dans leur désir d'accomplissement. Permettre a cette clientele de
s'inscrire a une variété de cours, de conférences et d'ateliers de niveau universitaire afin
de dynamiser la citoyenneté chez les ainés.

Lorette Lachapelle-Séguin
450 492-9179 www.csafflfuents.qc.ca/wuta/index.htm

Assemblage et sérigraphie Les Moulins
Aider les personnes de 18 ans et plus vivant des difficultés d’employabilité a développer
des compétences leur permettant de réussir leur intégration sur le marché du travail.

3350, boulevard des Entreprises, bureau 102
Terrebonne (Québec) J6X 4J8

450 477-4270

info@aslm.ca www.aslm.ca

Carrefour jeunesse-emploi des Moulins

Offrir aux personnes de 14 a 35 ans des services personnalisés et gratuits d'employablité
et d'intégration socioprofessionnelle. Ces personnes doivent résider dans la MRC Les
Moulins.

640, rue Langlois, bureau 3

Terrebonne (Québec) J6W 4P3

450 492-0088

info@cjemoulinf.org www.cjemoulinf.org
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EDUCATION ET EMPLOI

Centre I'Avenir

Offrir de la formation aux adultes en alphabétisation, en mathématiques, en frangais, en
anglais et en sciences. Service d'intégration professionnelle avec stages, et ce, de jour
et de soir.

508, montée Masson
Terrebonne (Québec) J6W 2Z3
450 492-3737 www.centrelavenir.ca

Centre local d’emploi de Terrebonne (CLE)

Offrir un service d'aide a I'emploi et un service d'aide aux entreprises. Proposer une
assistance financiere de dernier recours (aide sociale et solidarité sociale) pour la
population de la MRC Les Moulins.

1590, chemin Gascon
Terrebonne (Québec) J6X 3A2
450 471-3666 WWWw.mess.gouv.gc.ca

L'Accés-Cible

Offrir un programme sur mesure aux meres-adolescentes. Enseignement personnalisé.

1795, rue J.-F-Kennedy

Terrebonne (Québec) J6X 1X2

450 492-3619

lacces-cible@csaffluents.qc.ca www.csaffluents.qc.ca

L'Envolée

Eduquer les jeunes de 12 4 18 ans ayant des troubles de comportement sévéres associés
a de multiples problématiques. Accompagner I'éleve dans son cheminement afin de
devenir un jeune travailleur et un citoyen engagé dans son milieu.

21701, boulevard des Rives
Terrebonne (Québec) J6W 6K4
450 492-3745
lenvolee@csaffluents.qc.ca

Petite école du Vieux-Terrebonne (La)
Proposer diverses activités aux enfants de 3 a 5 ans dans une prématernelle bilingue :
chansons, bricolages, préécriture, sorties, introduction a I'anglais.

1232, rue Saint-Louis
Terrebonne (Québec) J6W 1K4
450 492-1101
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Prématernelle

Les Copains-Soleil de I'école I'Arc-en-Ciel

Offrir des activités aux enfants de 3 a 5 ans comme des comptines, du bricolage et des
sorties éducatives. Développer les habiletés socioaffectives, cognitives et motrices des
enfants.

David Bernard
450 841-1614

Prématernelle
Les Passe-Soleil de I'école du Vieux-Chéne

Offrir des activités aux enfants de 3 a 5 ans comme des comptines, du bricolage et des
sorties éducatives. Dévelopoper les habiletés socioaffectives, cognitives et motrices des
enfants.

Nathalie Ouellet

99, croissant de la Matapédia
Terrebonne (Québec) J6W 5H2
450 961-9605
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LOISIRS

Cercle des fermiéres de Bois-des-Filion
Travailler a I'amélioration des conditions de vie de la femme et de la famille. Favoriser la
transmission du patrimoine artisanal et culturel. Participer a des ateliers et a des
conférences, offrir des lieux d'échange et de rencontres.

Nicole Richaudeau
450 961-7819

Cercle des fermiéres de La Plaine

Travailler a I'amélioration des conditions de vie de la femme et de la famille. Favoriser la
transmission du patrimoine artisanal et culturel. Participer a des ateliers et a des
conférences, offrir des lieux d'échange et de rencontres.

Nicole Landry
450 478-2548

Cercle des fermiéres de Lachenaie

Travailler a I'amélioration des conditions de vie de la femme et de la famille. Favoriser la
transmission du patrimoine artisanal et culturel. Participer a des ateliers et a des
conférences, offrir des lieux d'échange et de rencontres.

Micheline Croze
450 474-3699

Chevaliers de Colomb — Conseil La Plaine 10634

Développer et organiser des activités sociales dans le but de briser I'isolement. Aider la
communauté et soutenir les organismes locaux.

10440, boulevard Laurier
Terrebonne (Québec) J7M 1W5
450 439-3034

Chevaliers de Colomb — Lachenaie
Aider la communauté. Soutenir I'église, la paroisse et les organismes locaux
communautaires.

Gilles Boutin

3341, chemin Saint-Charles
Terrebonne (Québec) J6V 1A3
450 585-9003

Chevaliers de Colomb — Terrebonne
Aider la communauté. Soutenir I'église, la paroisse et les organismes locaux
communautaires.

Richard Ranger

505, rue Théberge

Terrebonne (Québec) J6W 3L5
450 471-3221
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Club de I'age d'or de La Plaine
Organiser des activités sociales, sportives et culturelles pour les ainés du secteur La
Plaine.

Yvon Bellavance
450 478-2014

Club de I'age d'or de Lachenaie

Offrir des services divers pour |'épanouissement des personnes du 3¢ age. Mettre sur pied
des activités récréatives, sportives, sociales et d'entraide pour briser I'isolement.
Organiser des sorties et des voyages.

Roselle Lalumiére
450 471-1723

Club Lions de Terrebonne
Favoriser le mieux-étre des personnes démunies par la mise en place de services d'aide
a la communauté.

Jean-Louis Aumont

C.P. 94007

Terrebonne (Québec) J6W 5G4
450 471-2223

Club Optimiste Arc-en-Ciel
Organiser des activités pour la jeunesse. Encourager |'épanouissement des jeunes par
des activités culturelles, sociales, éducatives, etc.

Gérald Biron
450 585-2207

Club Optimiste de Terrebonne
Organiser des activités de loisir pour les jeunes et les adultes. Favoriser l'aide a la
jeunesse et a la communauté.

Eric Landry
514 826-2449

Club Optimiste Lachenaie
Organiser des activités pour la jeunesse. Encourager I'épanouissement des jeunes par
des activités culturelles, sociales, éducatives, etc.

Robert Brisebois

C.P.59

Terrebonne (Québec) J6W 3L5
450 961-0737
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Club Optimiste La Seigneurie du comté Terrebonne

Aider et conseiller tous les clubs optimistes du district ouest du Québec.

Alain Gailloux
514 949-3887

Club Optimiste Le Plainois de Terrebonne

Développer et organiser des activités de loisir pour les jeunes du secteur La Plaine.

Alain Gailloux
514 949-3887

Ordre fraternel des Aigles Aire de Terrebonne 3981

Favoriser I'entraide communautaire.

Alain Lebeau

541, rue Saint-Louis
Terrebonne (Québec) J6W 1J1
450 471-3917




[¥E]
o
s
—
—
=)

LOISIRS

Association québécoise de loisirs folkloriques
Réunir les gens de tout age qui ont la passion des musiques et des danses folkloriques.
Soirées de pratique et de danse. Faire connaitre notre folklore en donnant des spectacles.

Raymonde Thiboutout

1185, boulevard Moody

C.P. 77002

Terrebonne (Québec) J6W 585
450 961-1158

Cheeur gospel Energie 12-70

Regrouper des gens de différentes générations pour promouvoir le chant choral
principalement le gospel. Organiser des répétitions, des concerts, des rencontres et des
voyages.

Josée Desjardins
450 492-0962
cge@choeurenergie.com www.energie1270.org

Ensemble vocal Music-0-Chceur
Réunir les gens passionnés par le chant, la musique et la comédie musicale. Participer
a des spectacles, des ceuvres de bienfaisance, etc.

Anne-Marie Godin
450 492-0350 www.musicochoeur.ca.tc

Gala du Griffon d'Or

Rendre hommage a I'excellence et a la persévérance des entreprises et des individus
ceuvrant dans les domaines du sport, des arts, de la culture et du milieu communautaire.

160, rue Saint-André

Terrebonne (Québec) J6W 3C3

450 471-0033

info@galadugriffondor.com www.galadugriffondor.com

Harmonie musicale de Lachenaie
Réunir les gens qui ont la passion de la musique et des instruments a vent. Participer a
des spectacles, a des concerts et a des compétitions.

Mélanie Cantin
450 492-7473
harmonielachenaie@videotron.ca www.harmonielachenaie.com

Kino 640
Regrouper les vidéastes amateurs qui habitent la grande région de |'autoroute 640 pour
faire des rencontres de projection de leur derniére création.

32, rue Emilien-Frenette
Sainte-Thérése (Québec) J7E 5K3
450 420-0662 www.kino640.o0rg
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Les Amis de la photo

Réunir des personnes qui ont un intérét pour la photo. Partager et acquérir de
I'expérience comme photographe amateur.

France Rivest
450 964-8395

Orchestre symphonique
des jeunes de Terrebonne

Réunir des jeunes qui ont la passion de la musique. Participer a des concerts et a des
spectacles.

Lola St-Pierre

901, rue Saint-Louis
Terrebonne (Québec) J6W 1K1
514 701-6755

Société d'histoire
de la région de Terrebonne

Regrouper toutes les personnes qui s'intéressent a I'histoire et aux souvenirs historiques
de la région de Terrebonne, aux sciences de I'histoire, de la préhistoire, de
I'anthropologie et des sciences connexes.

Claude Blouin
450 492-5252

Société d'horticulture
et d'écologie des Moulins

Promouvoir le jardinage et I'écologie. Participer a des ateliers, des conférences et des
visites de jardins.

Micheline Chartrand

1284, boulevard des Seigneurs
C.P. 94082

Terrebonne (Québec) J6W 420
450 471-2449
shedesmoulins@hotmail.com

SODECT
(Société de développement culturel de Terrebonne)

Gérer le Theatre du Vieux-Terrebonne et animer le site historique de ITle-des-Moulins
selon le mandat donné par la Ville de Terrebonne.

866, rue Saint-Pierre

Terrebonne (Québec) J6W 1E5

450 492-5514

iledesmoulins@qc.aira.com www.ile-des-moulins.qc.ca
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Télévision régionale des Moulins

Diffuser une programmation communautaire originale qui se veut le reflet de notre MRC.
Elle donne I'acces et la parole aux gens d'ici autant devant la caméra que derriere. Tous
les secteurs d'activités sont représentés.

501, boulevard Terrebonne

Terrebonne (Québec) J6W 2H1

450 729-0327

tvrm@videotron.ca www.tvrm.ca

Troupe Création Danse (La)

Promouvoir toutes les formes de danse telles que le jazz, le funky, le jazz-classique et le
hip-hop. Offrir des activités récréatives aux enfants, aux adolescents et aux adultes.
Organiser des spectacles de danse et y participer.

Hélene Marenger
450 964-2725

Troupe de théatre La Clé des champs (La)
Permettre aux adultes de se divertir par le théatre. Promouvoir les connaissances
techniques théatrales en présentant une piéece.

Edith Leblanc
514 798-9673

Troupe de théatre Les Farfelus

Permettre aux adultes de se divertir par le théatre. Promouvoir les connaissances
techniques théatrales en présentant une piéece.

Gaétan Boucher
450 964-7977

Voix des Moulins
Réunir les gens qui ont une passion pour le chant. Développer le talent de chacun.
Participer a des concerts, des spectacles et des soirées-bénéfice.

Jocelyne Villemaire
514 680-8920
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Alliance Fami-Ski
Promouvoir et organiser la pratique du ski pour les familles de la ville de Terrebonne.

Réal Desmarais
450 471-117 www.fami-ski.org

Amis de la pétanque Terrebonne inc. (Les)
Promouvoir et organiser des activités de pétanque dans le secteur de Terrebonne.

André Benoit
450 964-2507

Association de baskethall du Coin dynamique
Enseigner le basketball aux jeunes de la MRC Les Moulins et développer leur esprit
d'équipe.

Dennis Mason

1185, boulevard Moody

C.P. 77001

Terrebonne (Québec) J6W 585
450 477-3238

Association de chasse et péche des Moulins

Exploiter un club sportif. Promouvoir les sports de chasse et de péche ainsi que la
protection de I'environnement et de la biodiversité.

Jacques Léger

1185, boulevard Moody

C.P. 77082

Terrebonne (Québec) J6W 585

450 477-5303 www.acpmoulins.teknam.com

Association de ringuette des Moulins

Organiser |'activité de ringuette pour les filles agées de 3 a 18 ans qui résident dans la
MRC Les Moaulins.

840, rue Brien
Mascouche (Québec) J7K 2X3
450 474-6558 www.ringuettedesmoulins.com

Association de soccer de Bois-des-Filion
Promouvoir et organiser des activités de soccer sur le territoire des villes de Bois-des-
Filion et de Terrebonne-Ouest.

Serge Nolet
514 990-2120 www.clubsoccerbdf.com
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Association de softhall féminine mineure

Terrebonne, Lachenaie, La Plaine

Enseigner la balle molle aux jeunes filles de Terrebonne et développer leur esprit
d'équipe.

Andreé Bégin
450 471-0459

Association de baseball mineur
BDF, Lorraine, Rosemeére, Terrehonne

Enseigner le baseball aux jeunes du secteur Terrebonne-Ouest et des villes de Bois-des-
Filion, de Lorraine et de Rosemere et développer leur esprit d'équipe.

Randell Carr
450 621-9124
randellcarr@videotron.ca

Association baseball mineur de La Plaine
Enseigner le baseball aux jeunes du secteur La Plaine et développer leur esprit d'équipe.

Eric Lachance
450 477-0671
lachance40eric@hotmail.com www.abmlp.org

Association de baseball mineur de Terrebonne
Enseigner le baseball aux jeunes des secteurs Lachenaie et Terrebonne et développer
leur esprit d'équipe.

Claude Poirier
450 471-1808, poste 7796
claudepoirier@rttcfi.com www.baseballterrebonne.ca

Association du hockey mineur de La Plaine

Enseigner le hockey sur glace aux jeunes du secteur La Plaine et développer leur esprit
d'équipe. Permettre a chaque participant d'évoluer dans la catégorie qui lui convient le
mieux que ce soit pour le plaisir ou la compétition.

6881, boulevard Laurier

Terrebonne (Québec) J7M 1V9

450 961-9295, poste 305

info@ahmlaplaine.qc.ca www.ahmlaplaine.qc.ca

Association du hockey mineur de Lachenaie

Enseigner le hockey sur glace aux jeunes du secteur Lachenaie et développer leur esprit
d'équipe. Permettre a chaque participant d'évoluer dans la catégorie qui lui convient le
mieux que ce soit pour le plaisir ou la compétition.

1050, rue Nationale

Terrebonne (Québec) J6W 6C1

450 961-9295, poste 41

a.h.m.l.@sympatico.ca www.hockeylachenaie.com
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Association du hockey mineur de Terrebonne —
Enseigner le hockey sur glace aux jeunes du secteur Terrebonne et développer leur esprit )
d'équipe. Permettre a chaque participant d'évoluer dans la catégorie qui lui convient le

mieux que ce soit pour le plaisir ou la compétition. o
2485, boulevard des Entreprises, suite 110 o

Terrebonne (Québec) J6C 4J9
450 961-9295, poste 429
vpsec@ahmt.com www.ahmt.com

Association moto tourisme région de Terrebhonne
Réunir les gens qui ont la passion de la moto.

Guy Paquette
450 477-1101 www.amtrt.com

Association régionale de football
Laurentides/Lanaudiére

Enseigner le football aux jeunes des régions Laurentides et Lanaudiere et développer leur
esprit d'équipe.

3585, montée Gagnon

Terrebonne (Québec) J6Y 1K8

514 318-5376

arfll-Ifl@hotmail.com www.arfll.com

Association régionale
de Kin-Ball Lanaudiére

Enseigner le kin-ball aux jeunes de la région de Lanaudiere et développer leur esprit
d'équipe.

1844, base de Roc

Joliette (Québec) J6E 321

450 759-7426

arkblano@qc.aira.com www.arkb.qc.ca

Association territoriale
de hockey féminin de Lanaudiére

Enseigner le hockey féminin sur glace aux jeunes de la région Lanaudiere et développer
leur esprit d'équipe.

882, rue Généreux

Repentigny (Québec) J5Y 1T7

514 985-0687

president. hmfl@sympatico.ca www.organisationhmfl.com
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Badminton La Plaine
Promouvoir et organiser des activités de badminton pour les adultes du secteur La Plaine.

Claude Charron
450 477-5040

Centre d'arts martiaux coréens
Enseigner le taekwondo aux jeunes du secteur La Plaine et développer la pratique de
cette activité.

Christiane Paquette
514 295-2854

Centre d'arts martiaux Dojo K de Terrebonne
Promouvoir et organiser des activités de karaté de style Goju Ryu auprés des jeunes et
des adultes du secteur Terrebanne.

Sylvie Trahan
450 621-6360
info@dojok.org www.dojok.org

Club amical de ballon-volant de La Plaine
Promouvoir et organiser des activités de volleyball dans le secteur La Plaine.

Daniel Robinson
450 477-1068

Club d’aviron Terrebonne — GPAT

Promouvoir la pratique du sport de I'aviron auprés de la population de Terrebonne.
Encourager les athlétes amateurs vers I'excellence en aviron.

Daniel Aucoin
514 516-1750

Club de boxe I'lmperium
Promouvoir e conditionnement physique par la boxe pour la clientele jeune et adulte sur
le territoire de la ville de Terrebonne.

Stéphane Desormiers
514 826-2244

Club de gymnastique Viagym

Enseigner la gymnastique et le trampoline aux jeunes de la MRC Les Moulins.

2495, boulevard des Entreprises

Terrebonne (Québec) J6X 4J9

450 492-7219

viagym@bellnet.ca www.viagym.org
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Club de hockey Les Cobras de Terrebonne

Promouvoir le hockey junior et diriger une équipe de catégorie junior AAA sur le territoire
de la ville de Terrebonne.

450 961-9295, postes 427 et 428

Club de judo La Plaine

Enseigner le judo aux jeunes et aux adultes du secteur La Plaine et développer la pratique
de cette activité.

Robert Bleau
450 471-2165

Club de judo de Terrebonne

Enseigner le judo aux jeunes et aux adultes du secteur Terrebonne et développer la
pratique de cette activité physique.

Denise Lavergne
450 729-0926
denise.lavergne@educsa.org

Club de judo Lachenaie

Promouvoir et régir les activités reliées au judo sur le territoire de la ville de Terrebonne,
secteur Lachenaie.

Michel Travers
514 726-9693

Club de marche de Terrebonne

Promouvoir et organiser des activités de marche pour les adultes.

Mariette Despré
450 964-9046

Club de motoneige
Laval — Secteur Lachenaie

Réunir les gens qui ont la passion de la motoneige.

Richard Poirier
450 471-4818

Club de natation Torpille

Promouvoir le développement et la pratique de la natation et de la compétition aupres
des jeunes de la région de Lanaudiére.

130, rue Valmont

Repentigny (Québec) J5Y1N9
450 470-3440
www.club-torpille.qc.ca
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Club de patinage artistique de Terrebonne
Permettre aux enfants (des secteurs Terrebonne et Lachenaie) de 3 & 18 ans de s'initier
au patinage artistique en le pratiquant ou en participant a des compétitions.

2485, boulevard des Entreprises, bureau A-119

Terrebonne (Québec) J6X 4J9

450 961-9295, poste 430

info@cpaterrebonne.com www.cpaterrebonne.com

Club de patinage artistique
Odyssée La Plaine

Permettre aux enfants qui résident dans le secteur La Plaine et sont &gés de 3 a 18 ans
de s'initier au patinage artistique en le pratiquant ou en participant a des compétitions.

6881, boulevard Laurier
Terrebonne (Québec) J7M 1V9
450 961-9295, poste 308
cpaodyssee.cst@ciex.ca

Club de patinage

de vitesse — Région Lanaudiére

Favoriser I'apprentissage du patinage de vitesse pour les jeunes de 4 a 25 ans. Assister
le patineur dans sa progression depuis l'initiation jusqu'a la compétition en assurant un
encadrement adéquat des ressources et des équipements.

80, boulevard Brien

Repentigny (Québec) J6A 5R7

450 470-3001, poste 3477

info@cpvrl.org www.cpvrl.org

Club de plongeon Camo
Promouvoir la pratique du plongeon. Elaborer un programme de recrutement. Tenir et
organiser des compétitions de plongeon.

1000, avenue Emile-Journault
Montréal (Québec) H2M 2E7
514 872-1838

Club d'escrime
Les Seigneurs de la Rive-Nord

Promouvoir I'escrime aupres de la population des régions de Laval, des Laurentides et de
Lanaudiére et organiser des compétitions.

Gilbert Gélinas
450 437-0515
mgjesc@hotmail.com www.seigneursrivenord.com
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Club de soccer La Plaine

Enseigner le soccer aux jeunes du secteur La Plaine et développer leur esprit d'équipe.
Permettre a chaque participant d'évoluer dans la catégorie qui lui convient le mieux que
ce soit pour le plaisir ou la compétition.

Carlos Torres

6900, rue Guérin

Terrebonne (Québec) J7M 1L9

450 477-0372

clubdesoccerlaplaine@bellnet.ca  www.soccerlaplaine.org

Club de soccer Terrebonne

Enseigner le soccer aux jeunes des secteurs Lachenaie et Terrebonne et développer leur
esprit d'équipe. Permettre a chaque participant d'évoluer dans la catégorie qui lui
convient que ce soit pour le plaisir ou la compétition.

1284, boulevard des Seigneurs

C.P. 94010

Terrebonne (Québec) J6W 5V4

450 964-3548

clubsoccerterrebonne@bellnet.ca  www.soccer-terrebonne.qc.ca

Club de tennis de Terrebonne
Promouvoir, planifier et organiser les activités de tennis de participation et de
compétition pour la clientéle adulte dans la ville de Terrebonne.

1185, boulevard Moody

C.P. 77102

Terrebonne (Québec) J6W 5S5

450 471-1803, poste 7792

club@tennisterrebonne.org www.tennisterrebonne.org

Complexes Sportifs Terrehonne

Gérer les équipements sportifs tels que la location de glace et de salles incluant les
services de restauration et de bar. On retrouve également des boutiques de vente de
matériel, d'équipements et de vétements sportifs.

2485, boulevard des Entreprises

Terrebonne (Québec) J6X 4J9

450 961-9295

jdery@complexessportifsterrebonne.com www.complexessportifsterrebonne.com

Ecole de karaté Shingitai de La Plaine
Promouvoir et organiser des activités de karaté de style Kyokushinkai pour les jeunes et
les adultes du secteur La Plaine.

Line Turcotte
450 492-5074
line.tutu@sympatico.ca
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Ecole de Taekwondo Intégral

Ji Do Kwan de Terrebonne
Enseigner le taekwondo aux jeunes et aux adultes de Terrebonne et développer la
pratique de cette activité physique.

Yvon Villeneuve
514 349-6515 www.taekwondovilleneuve.com

Groupe Plein Air Terrebonne (GPAT)

Mettre sur pied des activités de plein air, récréatives ou compétitives sur la terre, sur
I'eau, sur la neige et dans les airs pour tous les citoyens de Terrebonne et des environs.

1150, cote Boisée

Terrebonne (Québec) J6X 4R8

450 471-1933

gpat@gpat.ca www.gpat.ca

Ligue de badminton Lachenaie
Organiser des activités de badminton pour les adultes du secteur Lachenaie.

Paul Barrette
450 471-7361
barrettepaul@sympatico.ca

Ligue de pétanque des Moulins
(Amicale des Vétérans)
Planifier et organiser des activités de pétanque.

Mariette Roy
450 471-4790

Ligue de pétanque Les Copains de La Plaine
Promouvoir et organiser des activités de pétanque dans le secteur La Plaine.

Serge de la Madeleine
450 478-2583

Ligue de sacs de sable de Terrebonne
Promouvoir, planifier et organiser les activités d'une ligue de sacs de sable pour les
adultes.

Robert Gagné
450 471-4218

Ligue des Sages de Terrebonne
Promouvoir, planifier et organiser des activités de hockey cosom pour les adultes.

Daniel Bélanger
450 492-2521
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Ligue de soccer adulte de Terrebonne
Promouvoir et organiser le soccer récréatif adulte aupres de la population de Terrebonne.

Pascal Nadeau
514 913-2360
Isat@videotron.ca www.lIsatsoccer.ca

Ligue de volleyball féminin de Terrehonne
Promouvoir et organiser des activités de volleyball pour les adultes du secteur
Terrebonne.

Vicky Wistaff
450 961-0629

Magiciens de la pétanque des Moulins (Les)
Promouvoir et organiser des activités de pétanque dans le secteur Terrebonne.

282, rue Langlois
Terrebonne (Québec) J6W 1L1
450 474-7460

Québec en forme La Plaine

Contribuer a favoriser, par le soutien de projets de mobilisation des communautés
locales, I'adoption et le maintien d'une saine alimentation et d'un mode de vie
physiquement actif chez les jeunes québécais de 0 a 17 ans inclusivement.

5900, rue Rodrigue

Terrebonne (Québec) J7M 2A1
514 707-0640

Visa Santé Terrebonne

Promouvoir I'activité physique, organiser des cours et sensibiliser la population a
I'exercice.

Alexandre Thiery-Girard
514 585-4207
hafiznadia@hotmail.com
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Age d'or Saint-Jean-Baptiste de Terrebonne
Organiser des services divers pour I'épanouissement des personnes du 3° age. Mettre sur
pied des activités récréatives, sportives, sociales et d'entraide pour briser I'isolement.

Jacques Bannon

1185, boulevard Moody

C.P. 771112

Terrebonne (Québec) J6W 585
450 588-7109

Amicale des vétérans de Terrebonne
Développer et organiser un club social pour les vétérans des Forces canadiennes et les
membres associés.

Roger Laliberté

766, rue Léopold-Lachapelle
Terrebonne (Québec) J6W 2T9
450 471-4469

Cadets de I'air — Escadron 757 Optimiste Mascouche
Encourager et promouvoir I'intérét des jeunes pour les cadets de 'air.

Karine Lafleur

C.P. 76037

Mascouche (Québec) J6V 1A3
450 474-6144

Cadets de terre — Corps de cadets 2729 Terrebonne
Encourager et promouvoir I'intérét des jeunes pour les cadets royaux de I'Armée
canadienne.

Rollande Lévesque

C.P.176

Terrebonne (Québec) J6W 3L5
450 471-207M

Cercle Marguerite de Provence
Favariser le soutien aux ceuvres communautaires.

Monique Beaulieu
450 471-4953

Club astronomie des Moulins
Observer les étoiles. Donner des cours variés se rapportant a |'astronomie. Faire de la
photographie.

Denis Paradis
450 961-9899
denis@club-astronomie.org www.clubastronomie.org




LOISIRS

Club de bridge de Terrebonne

Promouvoir le bridge. Favoriser les rencontres et la détente par le jeu.

Richard Charette
450 966-6096

Club de chiffres et de lettres Lanaudiéere

Jouer au jeu des chiffres et des lettres. Favoriser I'apprentissage de méthades de calcul.
Promouvoir la langue frangaise.

Sylvain Heldt

450 729-1084
ccll@live.ca chiffresetlettresduquebec.hautefort.ca

Club de scrabble Les lettres de mon moulin

Améliorer les performances a ce jeu en participant a des soirées de scrabble. Offrir la
possihilité de participer a des tournois provinciaux. Assister a une soirée d'initiation
gratuite en prenant rendez-vous.

Michele Langlois
450 492-1043

Club d'ornithologie de la région des Moulins

Initier les participants a I'observation des oiseaux. Organiser des sorties dans les habitats
naturels pour apprendre a observer et a apprécier la faune avienne. Sensibiliser la
population locale a I'avifaune de la région des Moulins.

2225, chemin Gascon

C.P. 82033

Terrebonne (Québec) J6W 4B2

514 590-4707

clubcordem@hotmail.com www.potee.com/cordem.html

Club Les Choyés de I'dge d'or de Terrebonne

Offrir des services divers pour I'épanouissement des personnes du 3¢ age. Mettre sur pied
des activités récréatives, sportives, sociales et d'entraide pour briser I'isolement.

Fernande Papillon
450 471-3681

Club Mars

Faire connaitre 'aéromodélisme. Donner des cours aux nouveaux pilotes et permettre le
vol d'avions téléguidés.

Eric Girard
450 961 0563
info@clubmars.com
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Comité de loisirs Georges VI
Organiser des activités récréatives pour les citoyens de tout age.

Frédéric Poitras
450 471-1808, poste 7781

Comité de loisirs

Les bons voisins de I'ile Saint-Jean
Promouvoir, planifier et organiser des activités récréatives et culturelles dans I'ile Saint-
Jean pour les citayens.

Jeannine Cossette
450 471-1808, poste 7785

Comité des loisirs du Sommet
Organiser des activités sportives, familiales et culturelles pour les gens du quartier.

Jean-Pierre Laurin
450 492-2961

Garde de Lachenaie

Enseigner la musique aux personnes de 9 ans et plus et participer a des défilés a travers
le Québec. Servir I'église et la municipalité en participant aux levées de fonds
humanitaires.

Denis Paquette
450 471-6053

Garde paroissiale St-Louis de Terrebonne

Enseigner la musique aux personnes de 11 ans et plus et participer a des parades au
Québec, en Ontario et aux Etats-Unis. Offrir un soutien a la paroisse et aux organismes
ayant besoin du corps musical pour le plaisir ou I'apprentissage.

Robert Comte
450 964-5910

Les Mésanges de Terrebonne
Corps de majorettes.  Promouvoir la discipline, I'éducation et I'activité physique.
Développer I'esprit d'équipe. Participer a des compétitions locales et régionales.

Lise Mallette
450 433-3711

Maison des jeunes Lachenaie Action Jeunesse

Offrir aux jeunes de 10 a 17 ans un lieu de rencontres animées et encadrées par des
adultes significatifs assurant du soutien et de I'écoute tout en orientant les jeunes vers
les ressources du milieu. Ateliers offerts : sportifs, culturels, informatiques.

1735, rue Rochon

Terrebonne (Québec) J6W 5N9
450 964-1211
lamaisondesjeunes@videotron.ca
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LOISIRS

Maison des jeunes Terrebonne 2003

Offrir un lieu de rencontres animées ot des jeunes de différents secteurs de la ville, 4gés
entre 12 et 18 ans, peuvent s'adonner a une panaplie d'activités sportives, culturelles ou
sociales.

1154, cote Boisée

Terrebonne (Québec) J6X 4R8

450 964-5598

admin@mdijt.ca www.mdjt.ca

Regroupement des propriétaires canins Terrehonne

Informer, sensibiliser et rassembler les mattres et leur chien pour s'amuser en groupe.
Affirmer la reconnaissance des droits et des obligations des maitres et de leur chien.
Participer a des événements d'information et de démonstration.

Sharléne Chartrand
514 581-7728
chiens_terrebonne@hotmail.com www.rpct.qc.ca

Scouts — 7° Groupe Scout Terrebonne

Développer I'autonomie, le travail d'équipe et le sens du partage. Favoriser le respect
dans toutes les spheres de la société telles que la nature, les gens, etc. Participer a des
camps de vacances, aux activités de financement, faire du bénévolat.

Frédéric Bourgeois
450 492-6493

Scouts — 27° Groupe Scout Lachenaie

Développer I'autonomie, le travail d'équipe et le sens du partage. Favoriser le respect
dans toutes les spheres de la société telles que la nature, les gens, etc. Participer a des
camps de vacances, aux activités de financement, faire du bénévolat.

Denis Dumas
450 326-1247

Scouts — 32° Groupe Scout La Plaine

Développer I'autonomie, le travail d'équipe et le sens du partage. Favoriser le respect
dans toutes les spheres de la société telles que la nature, les gens, etc. Participer a des
camps de vacances, aux activités de financement, faire du bénévolat.

Denise Gaudreau
450 968-0249
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INFORMATION SUR LES SERVICES DU
CSSS DU SUD DE LANAUDIERE

Centre de santé et de services sociaux
du Sud de Lanaudiére

l-’i‘:'L /-

h’ ! "b Le Centre de santé et de services sociaux (CSSS) du Sud de Lanaudiére a pour
W L mission d’améliorer I'état de santé et le bien-étre de la population des MRC Les
5' Moulins et de L'Assomption en collaboration avec les ressources du milieu.

Il regroupe les installations suivantes :

Hépital Pierre-Le Gardeur !
CLSC Lamater . 4

CLSC Meilleur 5 'Qﬁf’
Centre d’hébergement des Deux-Rives -
Centre d’hébergement de L’Assomption

Centre d’hébergement Alexandre-Archambau

Centre multivocationnel Claude-David

Pour nous joindre : | 888 654-7525

la Fondation recueille
~ des dons pour I'achat d'équipements médicaux
et la réalisation de projets rassembleurs,
et ce, en complément

au financement public.

Fondation
du Centre de santé et de )
services sociaux du Sud de Lanaudiere

Vos dons font du bien!
www.fondationcssssl.com
450 654-7525, poste 21115




ACCES AUX SOINS ET AUX SERVICES

Information générale

CLSC Lamater

1317, boul. des Seigneurs
Terrebonne

450 471-2881

INFO SANTE 811

Sr"’"

Clinique des jeunes

24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Une infirmiére répond a vos questions.
Des intervenants sociaux sont également
disponibles.

Consultation médicale sans
rendez-vous

Lundi au vendredi :
de8ha12h-inscriptiona7h

Places limitées

1317, boul. des Seigneurs, Terrebonne

Centre de prélévement

Sans rendez-vous

Lundi au vendredi :

de6h15a9h45

1317, boul. des Seigneurs, Terrebonne

Centrale de rendez-vous

450 471-2883

Vaccination des 0-4 ans

450 471-2883

Urgence médicale

Hapital Pierre-Le Gardeur

911, montée des Pionniers
Terrebonne (secteur Lachenaie)
450 654-7525

1 888 654-7525

e (lientele de 12 a 21 ans inclusivement
Services : contraception, dépistage d'ITSS,
écoute, référence

1273, boul. des Seigneurs, Terrebonne

Lundi, mardi, jeudi :

de13h15a16hetde17ha20h

Le vendredi :

de 8h304a 11 h 30 (avec rendez-vous)

etde13ha16h

450 471-2885

Accueil psychosocial
Lundi au jeudi :
de8ha20h

Vendredi :

de8hai6h

Accueil du soutien

a domicile — Hébergement

e Personne de tous ages ayant une incapacité
temporaire ou permanente

e Personne en perte importante d'autonomie

Lundi au vendredi :

de8h30a17h

Samedi, dimanche et jours fériés :

de8h30a16h30

450 471-2881, poste 4153

Une fenétre sur vos services de santé
www.csss.sudlanaudiere.ca




Votre consaell

municipal

Jean-Marc Robitaille, maire

450 961-2001

District 1 District 2 District 3 District 4
Nathalie Bellavance ~ Daniel LEspérance Marie-Claude Lamarche Réal Leclerc
450 478-7440 450 478-1563 450 477-7565 450 433-1310
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District 5 District 6 District 7 District 8
Denis Poitras Michel Morin Paul Asselin Marie-Josée Beaupré
450 965-0838 450 492-1266 450 964-0467 450 471-0763
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District 9 District 10 District 11 District 12
Marc Campagna Frédéric Asselin Clermont Lévesque  Jean-Luc Labrecque
450 964-6050 450 961-0594 450 471-2071 450 471-9621
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N
District 13 District 14 District 15 District 16
Sylvain Tousignant ~ Michel Lefebvre Stéphane Berthe Jean-Guy Sénécal
450 471-5653 450 471-1310 450 964-5557 450 654-6446
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NUMEROS PRATIQUES A RETENIR

Numeéros d'urgences

Police — Incendie 450 471-4121
En cas d’'urgence, composez le 9-1-1
Santé
CLSC Lamater 450 471-2881
Info Santé 450 471-2882
ou 811
Hépital Pierre-Le Gardeur 450 654-7525
Secours
Centre anti-poison du Québec 1800 463-5060
Centre de crise de Lanaudiére 1800 436-0966
Centre de prévention du suicide
de Lanaudiére 1 866-277-3553
Tel-jeunes 1800 263-2266
SOS Violence conjugale 514 873-9010
Tel-Aide 514 935-1101
Gai Ecoute 1888 505-1010
Grossesse-Secours 514 271-0554
Info-Secte 514 274-2333
Jeux, aide et références 1800 461-0140
Ligne Parent 1800 361-5085
Parentr'aide 450 923-9333
S0S-Jeux 1866 767-5389
Télé-Cancer 1800 363-0063
Tel-Ecoute 514 493-4484
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Qualité .3

Famille

Terrebonne

Repéres — L'ABC des ressources, printemps 2010

Mise a jour de ce document effectuée en avril 2010.
I se peut donc que certaines informations ne soient plus a jour.
Si vous avez de la difficulté a joindre un organisme, contactez la Direction
du loisir et de la vie communautaire au 450 961-2001, poste 4000.
La version électronique de cet ouvrage est disponible sur le site web
de la Ville au www.ville.terrebonne.qc.ca .
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